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Аннотация 

В методической разработке собраны игровые упражнения и 

музыкально-дидактические игры, которые можно использовать как на 

фронтальных музыкальных занятиях, так и в индивидуально-подгрупповой 

работе. Методическая разработка адресована музыкальным руководителям, 

осуществляющим музицирование на свирели Э. Смеловой в детском саду.   
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Введение 

            Игра на музыкальных инструментах — это один из видов детской 

исполнительской деятельности, которая чрезвычайно привлекает 

дошкольников. Обучаясь игре на музыкальных инструментах, дети слышат и 

сопоставляют звучание разных музыкальных инструментов, развиваются его 

мышление, аналитические способности, мускулатура и мелкая моторика 

пальцев рук, координация музыкального мышления и двигательных функций 

организма, фантазия, музыкальный вкус, творческие способности, 

эмоциональная отзывчивость, любознательность, активность, Игра на 

музыкальных инструментах учит ребёнка понимать и любить музыку. А также 

способствует овладению необходимыми умениями, навыками для 

осуществления музыкальной деятельности. 

       В процессе игры ярко проявляются индивидуальные черты каждого 

исполнителя: наличие воли, эмоциональности, сосредоточенности, 

развиваются и совершенствуются музыкальные способности. 

В методической разработке представлены авторские игровые 

упражнения и адаптированные музыкально-дидактические игры для детей 

старшего дошкольного возраста для музицирования на свирели Э. Смеловой.     

Упражнения разработаны с опорой на игровые технологии, где каждое задание 

– это игра,  однако включают и другие педагогические технологии: 

-  здоровьесберегающие (развитие дыхательного аппарата и мелкой моторики); 

- развивающие технологии (возможность изменить задание упражнения); 

- технология сотрудничества (организация выступлений для родителей и 

других воспитанников детского сада). 

      Методическая разработка призвана помочь музыкальному руководителю 

организовать работу по обучению детей исполнительства на свирели Э. 

Смеловой.  

       Представленные упражнения   формировались в процессе практической 

деятельности, когда возникло противоречие: дети хотят играть на свирели, но 

им не интересно слушать пояснения педагога как играть. Поэтому возникла 
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идея мгновенного исполнительства в виде игры, а именно – игровые 

упражнения, которые имеют задачи, наглядность и разный уровень сложности.  

Цель методической разработки, включающей игровые упражнения для 

детей дошкольного возраста по музицированию на свирели Э. Смеловой, 

— формирование музыкальной культуры посредством приобщения детей игре 

на свирели.   

Для достижения данной цели необходимо решение следующих задач:  

Формирование навыков игры на свирели, освоение исполнительского 

дыхания, звукоизвлечения и звуковедения, первоначальных математических 

представлений через игру по цифрам.  

Развитие музыкальных способностей: чувства музыкального ритма, 

музыкальной памяти, координации слуха и голоса. Формирование 

психических познавательных процессов: восприятия, мышления, внимания, 

памяти, эмоциональной отзывчивости, мелкой моторики пальцев.  

Формирование восприятия целостной картины мира через элементарное 

музицирование, развитие коммуникативных способностей через игру в 

ансамбле или оркестре.  

Основная идея методики — использование не традиционной нотной 

системы, а цифровой записи музыкальных произведений. Такой подход делает 

свирель доступным инструментом для детей, даже если у них нет специальной 

музыкальной подготовки.  

 Упражнения имеют разный уровень сложности, что даёт возможность 

применять их на протяжении всего периода музицирования (два года). 

Сложные упражнения рекомендуется использовать, когда дети приобрели 

достаточные умения музицирования.  В упражнениях используется цифровое 

обозначение (донотный период) из пособия «Играем на свирели, рисуем и 

поём» А. И. Конч.  

       Упражнения разработаны по принципу наглядности и доступности, что 

позволяет вовлечь детей   в инструментальное исполнительство на любом 

этапе освоения инструмента, а игровая форма обеспечивает высокий уровень 
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устойчивости внимания для получения качественного звука.  Упражнения 

можно применять на индивидуальных, групповых и фронтальных занятиях.    

1. Упражнение «Приветствие» 

Игровой материал: Гусеничка, свирели по количеству детей. 

Ход игры: Ребята, предлагаю вам познакомиться с гусеничкой Олей. 

Она очень любит музыку. Посмотрите, на спине она носит букву О, которая 

похожа на цифру О. Но скажу вам по секрету, на самом деле, эта цифра -нота 

ДО. Она самая любимая у Оли. А на свирели цифра О указывает нам, что, 

играя, не надо закрывать ни одно отверстие. Послушайте. (педагог играет 0). 

А сейчас давайте поздороваемся с Олей (исполнение детей). 

Варианты: играть можно коротким или длинным звуком, в 

сопровождении фортепиано или без, индивидуально или группой. 

2. Упражнение «Паравозики» (eguale ) 

Игровой материал: 6 паровозиков, Гусеница, набор цифр от 1 до 6. 

Ход игры: «Дети, сегодня гусеница Алёна решила стать машинистом и 

отправиться путешествовать на паровозе! Посмотрите, какой длинный 

паровоз! (на магнитной доске 6 вагончиков, над ними цифры от 1 до 6). Я 

предлагаю вам отправится путешествовать вместе с Алёной! Итак, садимся все 

в паровоз и в путь! (дети берут свирели). Давайте поприветствуем Гусеницу 

(дети играют на свирели позицию 0), а теперь наш паровоз едет и каждый 

вагон поёт свою песенку (дети играют на свирели двумя руками и задействую 

все отверстия на инструменте). 

Цифры над вагонами можно переставлять (это могут делать дети), чтобы 

получилось разное чередование пальцев. 

  3.Упражнение «Мячики» (трель) 

Игровой материал: 6 мячиков, Гусеница, набор цифр от 1 до 6. 

Ход игры: «Дети, сегодня гусеница Алёна захотела поиграть в мяч. У 

нее их 6 штук (на магнитной доске в одну линию выложены  6 мячей, над ними 

цифры от 1 до 6). Давайте поиграем вместе с Алёной (дети берут свирели).  

Поприветствуем Гусеницу (дети играют на свирели позицию 0). А теперь 
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мячики будут прыгать! (поднять 1 мяч выше остальных, затем вернуть на 

место 1 и поднять 2 и т.д до 6 мяча) 

Мячики можно поднимать в разном порядке (это могут делать дети), 

чтобы получилось разное чередование пальцев. 

4. Упражнение «Дорожка Джусто» 

 (giusto, а также короткий и длинный звук) 

Игровой материал: дорожка, 7 кустов, Гусеница, набор цифр от 1 до 6, 

фортепиано. 

Ход игры: «Дети, сегодня гусеница Алёна отправляется гулять по 

дорожке  Джусто. Джусто означает правильно, точно. Мы пойдем гулять 

вместе (на доске дорожка, на дорожке кусты (7), над которыми цифры от 1 до 

6, два куста с цифрой 6 (для f). Послушайте как звучит 1 куст (играет педагог), 

а сейчас сыграйте вы, а я вам помогу на пианино (дети играют). Теперь можно 

гулять! Поприветствуем Гусеницу (дети играют на свирели позицию 0).  

(педагог двигает гусеницу –играем 0, когда гусеница доходит до куста 1, дети 

закрывают 1 отверстие на свирели и т.д от куста к кусту). 

Расстояние между кустами можно менять, чтобы менять длительность 

звука, а также играть как в прямом, так и в обратном направлении. 

5. Упражнение «Заяц и черепаха» 

(Знакомство с темпом в музыке рresto,  lento) 

Игровой материал: свирели, черепаха, заяц, доска, мел. 

Ход игры: Ребята, познакомьтесь - это Черепашка Яшка и Заяц Тим. Они 

– большие знатоки музыки. Только Яшка любит медленную музыку. Он 

называет её lento и записывает её вот так (педагог записывает над черепашкой 

длинные цифровки- 1, 2 целые ноты). Давайте посчитаем. (считают вместе с 

детьми). А теперь сыграем музыку Яшки (вместе с детьми договариваются на 

какой ноте играть и педагог записывает над цифровкой цифру). Исполняют. А 

вот Тим любит быструю музыку, он называет её рresto  и записывает её вот так 

(педагог записывает над зайцем короткие цифровки -4,8 восьмых нот). Давайте 

посчитаем. (считают вместе с детьми). А теперь сыграем музыку Тима (вместе 
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с детьми договариваются на какой ноте играть и педагог записывает над 

цифровкой цифру). Исполняют. 

Варианты: для черепашки можно использовать половинные ноты (он 

сегодня очень торопится, например), а для зайка -четвертные. 

6. Упражнение «Фруллато» (Frullato)   

Приём игры на духовых инструментах для трели. 

Игровой материал: свирели.  

Ход игры: Ребята, предлагаю вам немного потренироваться. Только 

тренировать мы будем не руки, не ноги, а язычок! Начнем тренировку. 

Положите свирели на колени и повторите за мной: педагог проговаривает, а 

дети повторяют многократно ТАКА-ТАКА. А теперь добавим свирель, 

одновременно выдыхаем и проговариваем ТАКА-ТАКА на ДО (получается 

трель). 

На начальных этапах трель звучит медленно, но в дальнейшем ТАКА-

ТАКА дети проговаривают быстрее и звук приближается к ТРЕМОЛО 

(быстрая трель). Ноты так же можно менять (играть не только ДО). 

7. Упражнение «Аквариум» (развитие творчества) 

Игровой материал: свирели, рыбки, магнитные  цифры, доска, мел. 

Ход игры: На доске в ряд выложены рыбки (3-6). «Ребята, в этом 

аквариуме живут волшебные рыбки. А волшебные они, потому что поют. 

Каждый день они сочиняют новую мелодию. А сегодня  мы сочиним мелодию 

для них». Далее педагог предлагает ребёнку выложить над рыбками цифры в 

любой последовательности на свое усмотрение, а затем всем сыграть 

получившуюся мелодию.  Исполняют.  

Варианты: по мере освоения цифровок над рыбками можно записывать 

цифровки мелом, но запись делает педагог.  

8. Упражнение «Дом» (различение высоты звука; игра двумя руками – 

2 год обучения) 

Игровой материал: дом, который состоит из шести отдельных блоков, 

Гусеничка (обозначена  цифрой 0), 2 набора цифр от 1 до 6. 
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Ход игры: «Дети, наша Гусеничка поселилась в новом доме!  Но, так 

как она любит прятаться, этот дом находится под землей. Посмотрите (на 

доске находится дом их шести блоков, наверху Гусеничка). Чем ниже 

спускается Гусеничка, тем ниже (грубее) звучит музыка. Послушайте (педагог 

«спускается» по этажам). Вы хотите пойти к ней в гости? (ответ). Исполнение 

детей. 

Варианты: в доме можно как спускаться, так и подниматься по этажам; 

«перепрыгивать» через этажи. Для исполнения по партиям можно  

«приводить» гостей. Для этого детей надо предварительно разделить на 

партии (количество партий от 2 до 12), одна из которых-хозяева, другая-гости. 

Схема созвучных партий:  

   хозяева               гости                              хозяева                   гости  

  1                           1,  3 ,5                                 5                           0, 1, 3, 5 

  2                           0, 2, 4, 5, 6                          6                           1, 2 ,3 ,4 ,6 

  3                           0, 1, 3, 5, 6 

  4                           0, 2, 4, 6 

9.Упражнение «Коты» (игра по партиям, соединение партий -2 год 

обучения) 

Игровой материал: два кота-большой и маленький, цифры: 2, 4, 4, 6; 

фортепиано. 

Описание задания: партия маленького кота исполняется на 2 (2 и 3 

палец левой руки) и 4 (4 палец левой и 2 палец правой руки)    МЯ   -    У                

                                                                                                             2       -   4 

Партия большого кота исполняется на 4 (2, 3, 4  палец левой руки и 2 палец 

правой) и 6 ( 3 и 4 палец правой руки)          МЯ -   У 

                                                                           4    -    6 

Ход игры: «Сегодня мы поиграем с этими замечательными котами! 

Посмотрите, этот котик маленький и голос у него тоненький, послушайте 

(педагог исполняет). А этот котик –большой и голос у него низкий, 
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послушайте (исполнение). А сейчас котята будут петь с помощью ваших 

свирелей. 

Варианты: играть партию одного кота; чередовать партии или  играть 

две партии одновременно, предварительно разделив детей на две группы. 

11.  Упражнение «Сколько детей играет?»  

Дидактическая игра на развитие гармонического слуха. 

Игровой материал: свирели по количеству детей. 

Ход игры: Играет группа детей.  Ребята, сейчас мы с вами проверим 

вашу музыкальную внимательность. Один ребёнок отводится немного в 

сторону и стоит спиной к остальным детям. На первом этапе его задача 

определить, сколько свирелей играет: одна или много. Когда все дети 

справились с этим заданием, оно усложняется, надо определить сколько 

свирелей играет: одна, две или три. 

12. Упражнение «Высоко или низко» 

Дидактическая игра на развитие звуковысотного слуха. 

Игровой материал: свирели по количеству детей. 

Ход игры: Играет группа детей.  Ребята, наша свирель может играть 

семь нот. Одни звучат высоко (играет 0,1,2), другие низко (играет 5,6). На 

первом этапе играет педагог (за ширмой), а дети вместе определяют высоту 

звука.  

На следующем этапе один ребёнок стоит спиной ко всем детям, которые 

играют для него. Послушай, как звучит свирель? Высоко? (0, 1, 2) Или низко? 

(5, 6) 

Когда дети хорошо усвоят высокий и низкий регистр, можно добавить 

средний сегмент (3,4,5) 

Варианты: За ширмой играет один  ребёнок, а остальные дети 

определяют высоту звука. 

13. «Весёлые цифры»  

Дидактическая игра на развитие самостоятельности и активности. 
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Игровой материал: свирели по количеству детей, карточки с цифрами 

от 0 до 6. 

Ход игры: дети сидят в кругу, в центре круга лежат карточки цифрой 

вниз. Дети поочередно выбирают карточку и играют на свирели ноту (цифру), 

которая указана на карточке. Педагог после исполнения называет ноту, 

которую ребёнок   сыграл. (0-до, 1 – си, 2-ля и т.д.) 

Методические рекомендации для педагогов 

          В пособии представлен наглядный дидактический материал, как 

демонстрационный, так и раздаточный. Для проведения игр необходимы- 

индивидуальный инструмент - свирель Э. Смеловой для каждого ребенка и 

педагога (у каждого ребёнка личный инструмент, чехол для него, обработку 

инструмента проводят родители в домашних условиях); фортепиано для 

педагога; магнитная доска для размещения на ней наглядного материала. 

Магнитная доска может быть заменена фланелеграфом. 

Наглядный материал может быть изготовлен из фетра, картона или 

фоамирана, с обратной стороны наклеивается магнит. Размеры пособий 

определяются в каждом конкретном случае в зависимости от того, как далеко 

от рисунков расположены дети. Некоторые элементы упражнений (цифры от 1 

до 6, дорожка  в упражнении «Дорожка Джусто») могут быть написаны мелом. 

Раздаточный материал к музыкально-дидактической игре «Весёлые цифры» 

изготавливаются из картона. 

     Необходимо так же организовать предварительную работу с родителями 

по приобретению индивидуального инструмента. 
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Заключение 

Использование игровых упражнений повысило познавательный интерес 

детей к музицированию, их усидчивость, эффективность овладения 

инструментом и музыкальными знаниями. Кроме этого, заметны   изменения 

в качестве знаний воспитанников, в овладении практическими умениями и 

вовлечённости в образовательный процесс.  

Обучение игре на свирели по методике Э. Смеловой — эффективное 

решение для развития музыкальных навыков у дошкольников.   

Использование цифровой записи музыкальных произведений. Это 

делает свирель доступной для детей без специальной музыкальной 

подготовки.   

Сочетание инструментального музицирования с хоровой 

деятельностью. Совместное музыкальное творчество создаёт атмосферу 

сотрудничества и дружбы, тренируя не только индивидуальные, но и 

коллективные навыки.   

Развитие не только музыкальных, но и других навыков. Помимо 

осваивания игры на свирели, дети получают возможность развивать 

координацию, мелкую моторику и дыхательные навыки.   

Благотворное влияние на эмоциональное состояние. Звучание свирели 

успокаивает, делает ребёнка добрее, внимательнее.   

Таким образом, использование игровых упражнений по методике Э. 

Смеловой позволяет не только обучать детей игре на свирели, но и развивать 

их в целом, открывая двери в мир музыки с раннего возраста. 
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Приложение. 

 

 

Упражнение «ПРИВЕТСТВИЕ» 

 

 

Упражнение «ПАРОВОЗИКИ» 
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Упражнение «МЯЧИКИ» 

 

 

Упражнение « ДОРОЖКА ДЖУСТО» 
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Упражнение «КОТЫ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Упражнение «ДОМ» 
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Упражнение «ЗАЯЦ  И  ЧЕРЕПАХА» 

 

 
Упражнение «АКВАРИУМ» 

  






















