
28 февраля в МАДОУ МО г. Краснодар «Центр - детский сад № 182» в подготовительной 

группе «Простоквашино», состоялось спортивно-развлекательное мероприятие 

«Вместе с папой!», посвящённое Дню защитника Отечества. Мероприятие способствует 

социально-коммуникативному развитию детей, укреплению здоровья дошкольников, 

совершенствованию двигательных умений и навыков. Способствует привлечению 

родителей к совместной активной деятельности в детском саду, а также 

психологическому сближению детей и родителей. 

 

Мероприятие состояло из эстафет, таких как «Меткие стрелки» в которой ребята 

проверили свою меткость и ловкость, бросая мячи в «Цель». В эстафете «Сквозь рифы» 

дети и папы превратились в корабль и проходили между кеглями, держась за руки.  

 

Эстафета под названием «Силачи» в которой перед участниками на полу разложены 

обручи, команды выполняли прыжки из обруча в обруч с двумя мячами в руках. 

Следующая эстафета «Перетягивания каната» и завершающим заданием послужило 

«Полоса препятствий». Мероприятие закончилось торжественным построение и 

вручением заслуженных медалей. 

Инструктор по физической культуре: 
Попова А.В.  


