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Многие родители считают, что авторитет — это врожденный талант, но это не 

так. Взаимоотношения между родителями и детьми — это длительная и 

кропотливая работа. Авторитет — это уважение, которое лежит в основе 

здоровых отношений. Чтобы оно возникло и сохранялось, необходимо 

соблюдение определенных условий. 

Важно понимать, что дети стремятся подражать своим родителям, особенно в 

дошкольном возрасте. Ребенок перенимает любую модель поведения — как 

положительную, так и отрицательную. Поэтому родителям важно начинать с 

самовоспитания. 

Дети уважают родителей, когда их слова и поступки совпадают. Они замечают 

каждую мелочь, поэтому родители должны всегда подавать правильный 

пример. Дети ценят взрослых, которые готовы прийти на помощь, понять и 

выслушать. Им необходимо требовательное, но разумное отношение и 

любовь. 

Педагогический такт — это неотъемлемая часть воспитательного процесса. 

Это означает, что родители учитывают индивидуальные особенности своего 

ребенка. Проблемы в семье часто возникают из-за отсутствия организованной 

системы. Алкоголизм, неправильные отношения между родителями, ссоры 

при детях, предрассудки и суеверия разрушают неокрепшую личность. В 

такой среде невозможно создать авторитет, если нет места любви, 

взаимоуважению и правильным ценностям. 

Психологи выделяют несколько стилей воспитания, которые определяют 

особенности взаимоотношений родителей с ребенком и его личностное 

развитие. 

1. Демократичные родители стремятся к тому, чтобы дети были 

дисциплинированными и самостоятельными. Они следят за правильностью 

поступков ребенка, но не оказывают на него давления. Разумная забота и 

теплые чувства — основа этой модели поведения. В таких отношениях обычно 

нет места конфликтам и раздражениям. 

2. Авторитарные родители требуют полного подчинения от ребенка. Запреты, 

контроль и указания лежат в основе этой модели. В таких семьях часто 

вырастают замкнутые и конфликтные дети, неуверенные в себе. 

3. Гипоопека — одно из самых сложных явлений в воспитании. При такой 

модели родители не интересуются жизнью своих детей, что особенно пагубно 

для подростков, которым нужен пример ответственного взрослого. 

4. Гиперопека, напротив, характеризуется чрезмерной заботой и контролем. 

Это приводит к несамостоятельности и пассивности ребенка, а также к 

отсутствию друзей и завышенным ожиданиям. 

Авторитет матери 

И мать, и отец вносят равный вклад в формирование личности ребенка, но у 

каждого из них свои функции. Мать — хранительница домашнего очага, 



отвечающая за поддержку и заботу. Для ребенка мама — это символ любви и 

уверенности в своей значимости. Современные женщины, перестав быть 

только домохозяйками, также учат детей самостоятельности. Часто матери 

берут на себя функции отца или забывают о своих интересах. Хорошая мама 

— это прежде всего счастливая и состоявшаяся женщина. 

Авторитет отца 

Отец — это гарантия безопасности. Исторически именно мужчина обучал 

детей нравственным нормам. Компетентность и образованность — это 

влияние отца. В современных семьях часто происходит подмена ролей и 

ценностей. Идеальная схема — слабая мать и сильный отец — практически 

исчезла. Психологи советуют родителям действовать сообща и не отнимать 

друг у друга обязанности. Только так можно воспитать здоровую и успешную 

личность. 

Авторитет родителей — важная составляющая успешного воспитания детей. 

Приобретение уважения в глазах ребенка — это кропотливый труд родителей. 

Авторитет складывается из поведения родителей в семье и за ее пределами, их 

поступков, отношения к работе и другим людям, а также взаимного уважения 

и возвышения личности каждого. В глазах детей авторитет родителей основан 

на достойном примере поведения. Отношения в семье требуют 

взаимопонимания, ответственности и уважения, организованных на 

принципах равенства. 

Несмотря на стремление большинства родителей правильно воспитывать 

детей, одной из распространенных ошибок семейного воспитания в последние 

годы стало неумение прививать уважение к старшим. Атмосфера доверия и 

эмоционального комфорта без поддержки и поощрения взрослых, а также без 

постоянного упражнения детей в положительных поступках, не способствует 

воспитанию уважительного отношения к окружающим, включая родителей. 

Это подтверждается множеством примеров. 

В практике семейного воспитания часто встречается ошибка, когда родители, 

осознав свою неправоту, не признаются в этом детям, опасаясь «потерять 

авторитет». Дети дошкольного возраста могут не замечать поведения 

родителей, но в подростковом возрасте они начинают оценивать все их 

поступки, что не проходит бесследно. 
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