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 Семейный климат. Что, собственно, остается в нашей памяти от детства, 

когда мы уже стали взрослыми, когда уже забываются отдельные случаи, 

происходившие с нами в этот период? Очевидно, в памяти остается что-то, что 

нас формировало прежде всего: какая-то особая атмосфера родного дома, 

связанная со многими ежедневными незначительными событиями, или страх, 

который мы переживали в связи со многими, непонятными для нас событиями. 

Именно такая спокойная и радостная или напряженная, полная опасения и 

страха атмосфера больше всего действует на ребенка, на его рост и 

становление, накладывает глубокий отпечаток на все его последующее 

развитие. 

Сегодня мы знаем, что характер этой семейной атмосферы определяется 

прежде всего тем, как члены семьи общаются друг с другом. Есть дружные 

семьи, в которых никто не остается в стороне, где нет тех, кто подавляет 

инициативу и активность других. В семье царит атмосфера эмоционального 

тепла, здесь делятся друг с другом мыслями и переживаниями. Здесь царит 

согласие, противоречия не скрывают, а пытаются их разрешить. Говорить в 

семье принято открыто: здесь что говорят, то и думают, ничто не скрывается, 

никому не надо изворачиваться и лгать. Каждый здесь говорит не только о 

своих собственных переживаниях, но умеет и выслушать другого. В таких 

семьях любят смех и юмор, нет злого колючего сарказма, не услышать 

огульного осуждения всего и всех. Родители здесь уважают и поддерживают 

друг друга - не очерняют друг друга в глазах ребенка, не подрывают авторитет. 

И что важно - в этих семьях принято правдиво рассказывать о своих 

переживаниях вне семьи. Семья, таким образом, превращается в мир, в 

котором отражается вся жизнь и где все трудности преодолеваются с помощью 

всех членов семьи. 

Само собой разумеется, что семейный климат меняется; на нем 

отражаются трудности, с которыми люди встречаются, что здесь не все время 

стоят солнечные дни. Многое меняется по мере того, как дети подрастают, а 

силы родителей убывают, они стареют. Как в природе, например, меняется 

погода, так меняется и семейная атмосфера -один день может быть ясным и 

солнечным, а другой - пасмурным, иногда может разразиться и гроза. И все-

таки можно говорить о существовании определенного климата, характерного 

для той или иной семьи, он и составляет то главное, что в большей мере 

определяет эмоциональное, социальное и другие виды развития ребенка. 

Методы воспитания. Мы уже говорили, что в воспитании ребенка 

решающую роль играет семейный климат, обусловленный 

взаимоотношениями членов семьи. Однако нельзя полностью отрицать 



значения воспитательных методов и приемов, с помощью которых родители 

целенаправленно воздействуют на ребенка. Разные позиции, с которых 

взрослые подходят к воспитанию своих детей, можно охарактеризовать 

следующим образом: прежде всего - это различная степень эмоционального 

участия, авторитетности и контроля за воспитанием детей, и, наконец, - это 

степень участия родителей в переживаниях детей. 

Холодное, эмоционально нейтральное отношение к ребенку 

неблагоприятным образом отражается на его развитии, оно тормозит его, 

обедняет, ослабляет. В то же время эмоциональное тепло, в котором ребенок 

нуждается так же, как и в пище, не следует выдавать в избыточном количестве, 

заваливая малыша массой эмоциональных впечатлений, привязывая его к 

родителям в такой мере, что он становится неспособным оторваться от семьи 

и начать жить самостоятельной жизнью 

Не следует забывать, что семья является особым общественным 

институтом, где между родителями и детьми не может быть такого равенства, 

как между взрослыми членами общества. И хотя мы считаем, что сегодня 

следует предоставлять ребенку больше свободы, чтобы он был более 

самостоятельным, мог действовать с большей ответственностью, все-таки не 

следует забывать, что жизненный опыт ребенка еще слишком ограничен. 

Поэтому он должен знать, что есть определенная область, где он волен 

действовать свободно, но есть и другая, где он должен подчиниться.  

В социальном плане ребенок лучше всего развивается таким образом, 

что ставит себя на место того, кого он считает авторитетным, мудрым, 

сильным, нежным и, любящим. Ребенок отождествляет себя с родителями, 

имеющими эти ценные качества, старается подражать им. Лишь родители, 

пользующиеся авторитетом у своих детей, могут стать для них таким 

примером.  

Ребенок учится многое понимать таким образом, что ему ясно дают 

знать, что является правильным, а что - нет: он нуждается в поощрении, 

признании, похвале или иной форме одобрения в случае, если он поступает 

правильно, и в критике, несогласии и наказании в случае неправильных 

поступков.  

Не следует забывать, что положительные эмоциональные переживания 

должны преобладать над отрицательными в процессе воспитания детей, 

поэтому ребенка следует чаще хвалить и поощрять, чем бранить и наказывать.  

Далее в вопросе о наказании не следует забывать о том, что оно должно 

следовать сразу же за проступком. Если ребенок не знает, за что его 

наказывают, то и наказание не имеет никакого смысла и даже может принести 

ребенку вред. 

Развитию сознательности скорее способствуют наказания 

«психологические»: если мы дадим ребенку понять, что не согласны с ним, что 

хотя бы на какой-то момент он не может рассчитывать на нашу симпатию, что 

мы на него сердимся и т. п. Чувство вины, пробужденное нами в ребенке, 

является сильным регулятором его поведения и тогда, когда ребенок остается 

без надзора взрослых.  



Кроме любви и авторитета, успех воспитания определяется и мерой 

сопереживания родителей по отношению к детским поступкам. Родители по-

разному разделяют с детьми все пережитое, их радости и горести. Некоторые 

родители знают много о своих детях, другие же - почти ничего. Есть и такие 

родители, для которых остаются незаметными тяжелые душевные потрясения 

их детей, а в случае неожиданной для них трагедии они не перестают 

удивляться. С другой стороны, некоторые родители чуть ли не принуждают 

ребенка к доверию, а если ребенок что-то утаивает от них, они считают это 

неблагодарностью и обижаются на него. Ребенок, понуждаемый таким 

образом полностью открыть свой внутренний мир, начинает чувствовать себя 

лишенным права иметь что-то свое, личное, сокровенное, принадлежащее 

только ему.  

Отношения между братьями и сестрами. В некотором роде одного 

ребенка воспитывать легче, родители могут уделить ему больше времени и 

сил; ребенку также не приходится с кем-то делить любовь родителей, у него 

не возникает повода для ревности. Но, с другой стороны, положение 

единственного ребенка незавидное: ему не хватает важной жизненной школы, 

опыт которой лишь частично может восполнить его общение с другими 

детьми, но которую в полной мере нельзя заменить. 

В семье, где имеется несколько детей, ситуация бывает обычно более 

сложной, чем в семьях с одним ребенком. Однако эта сложность 

взаимоотношений в больших семьях имеет очень важное значение для 

социального созревания детей, а при определенных обстоятельствах 

способствует росту чувства удовлетворенности у родителей, благоприятно 

влияет на развитие их личности. Вырастая вместе со своими братьями и 

сестрами, ребенок приобретает много ценного для жизни. Школа большой 

семьи - это отличная школа, где дети учатся не быть эгоистами. 

Однако влияние братьев и сестер на развитие ребенка не столь сильно, 

чтобы можно было утверждать, что единственный ребенок в своем 

социальном развитии обязательно должен отставать от ребенка из большой 

семьи. Дело в том, что жизнь в большой семье несет с собой ряд конфликтных 

ситуаций, которые не всегда удается правильно решить детям и их родителям. 

Прежде всего это взаимная ревность детей. Однако большинство детей умеет 

преодолеть это чувство, найти путь к урегулированию своих 

взаимоотношений, хотя, может быть и не сразу. 

Проблемы, обычно, возникают там, где родители неразумно сравнивают 

детей друг с другом и говорят, что один из детей лучше, умнее, милее и т. п. 

Очень часто ссоры между братьями и сестрами родители пытаются решить 

так, что ответственность за них обычно сваливают на старшего ребенка, 

который, с их точки зрения, должен быть разумнее, который во всем, что бы 

ни случилось, бывает виноват. Если ребенка все время и не в его пользу 

сравнивают с его братом или сестрой, если вину постоянно сваливают на него, 

у него возникает чувство несправедливости, горечи, гнева против того, кто к 

нему так относится. 



Иногда родители считают, что ревности между братьями и сестрами не 

будет, если они справедливо разделят все между детьми и каждому из них 

дадут одинаковую долю вкусных вещей, игрушек, подарков и т. д. Однако 

вещи и предметы - это скорее повод для спора и зависти, чем их прямая 

причина. Очевидно, не так важно справедливо делить вещи, как сделать то же 

самое в отношении симпатии, похвал, - признания и восхищения, точно так 

же, как и брани и наказаний.  

Однако надо следить и за тем, чтобы обязанности, которые возлагаются 

на старших детей, были им под силу и не в ущерб занятиям другими 

интересными делами.  

Родители, которым приходится решать мелкие детские споры, должны 

вести себя дипломатично. Им следует обращать внимание детей и на то, что 

какие-то невыгодные стороны, связанные с существованием братьев и сестер, 

компенсируются многими выгодными моментами. Итак, семейные отношения 

учат ребенка умению найти путь к сосуществованию с другими людьми в духе 

дружбы и сотрудничества. 

Роль бабушек и дедушек в воспитании детей. Прежде всего следует 

сказать о помощи, которую оказывают сегодня бабушки и дедушки в уходе за 

детьми. Они заботятся о них, пока родители на работе, ухаживают за ними во 

время болезней, сидят с ними, когда родители по вечерам уходят в кино, театр 

или в гости, тем самым в какой-то мере облегчая родителям их труд, помогая 

им снять напряжение и перегрузки. Бабушки и дедушки расширяют 

социальный кругозор ребенка, который благодаря им выходит из тесных 

семейных рамок и приобретает непосредственный опыт общения со старшими 

людьми. 

Дедушки и бабушки всегда отличались способностью дать детям какую-

то долю своего эмоционального богатства, чего не успевают иногда сделать 

родители ребенка или из-за недостатка времени, или из-за своей незрелости. 

Дедушка и бабушка занимают в жизни ребенка и потому такое важное место, 

что они ничего не требуют от него, не наказывают его и не бранят, но 

постоянно делятся с ним своим душевным богатством. Следовательно, роль 

их в воспитании малыша бесспорно важна и довольно значительна. Однако не 

всегда она положительна. 

Нередко многие бабушки и дедушки портят детей излишней 

снисходительностью, чрезмерным вниманием, тем, что исполняют каждое 

желание ребенка, задаривают его подарками и чуть ли не покупают его 

любовь, перетягивая на свою сторону. В отношениях бабушек и дедушек со 

своими внуками есть и другие «подводные рифы». Дело в том, что они 

подрывают авторитет родителей, когда разрешают ребенку делать то, что они 

запретили. Иногда бабушки и дедушки требуют, чтобы все с ними делились, 

хотят быть в курсе всех семейных дел, все решать сами, во все вмешиваются 

и т.п. Главная трудность здесь в том, что они оказывают иногда решающее 

воздействие на ребенка, однако ответственности за него уже не несут, и когда 

в воспитании что-то идет не так, они обвиняют в этом родителей. 



Та семья, которой удалось преодолеть все трудности отношений со 

старшим поколением, дает детям много ценного для их общественного, 

эмоционального, нравственного и психического развития. 

Современная семья. Современная семья во многом отличается от семьи 

прошлого. Много сегодня говорится о ее шаткости, ранимости, кризисном 

положении. Слишком часто сегодняшние семьи распадаются, а среди тех, 

которые все-таки сохраняются, многие переживают внутренние коллизии и 

конфликты. Конечно, влияние семейных коллизий, распада семей на ребенка 

может быть очень сильным, особенно в том случае, если родители не смогут 

уберечь ребенка от ссор и взаимных обид.  

Но, несмотря на потери и кризисные ситуации, которые приходится, 

переживать и преодолевать семье, приспосабливаясь к новым общественным 

условиям, значение ее не исчезает, а скорее даже возрастает. Нет никаких 

сомнений в том, что семья, как правило, является лучшей средой для 

воспитания детей, а часто и прочным эмоциональным «убежищем» для 

взрослых.  

Однако нельзя проходить мимо тяжелого нравственного ущерба, 

наносимого ребенку постоянными ссорами, грубостью, упреками, взаимными 

обвинениями родителей. Любой ценой сохранить семью ради ребенка - это не 

всегда лучшее решение для детей. Развод с договоренностью о взаимных 

контактах родителей с ребенком может стать разумным выходом из сложной 

ситуации, часто и ребенок в таких случаях становится более спокойным.  

В настоящее время задачи воспитания стали более сложными. Дело в 

том, что во всех областях жизни происходят сегодня резкие изменения. В 

течение жизни одного поколения полностью изменился образ жизни людей. 

Если раньше родители готовили своих детей для вступления в мир, который 

они хорошо знали, который был таким же, как и тот, в котором они жили сами, 

где действовали те же самые законы и требования, то сегодняшние родители 

готовят своих детей для вступления в жизнь, которой они не могут знать, о 

требованиях которой они не имеют понятия.  

Воспитание ребенка сегодня должно стать чем-то большим, чем простой 

передачей готовых знаний, умений, навыков и стиля поведения. Подлинное 

воспитание сегодня - это постоянный диалог воспитателя с ребенком, в 

процессе которого ребенок все в большей мере осваивает способность к 

принятию самостоятельных решений, что поможет ему стать полноправным 

членом общества, наполнит его жизнь смыслом. 
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