
Консультация для родителей 

"Как воспитать помощника" 

 

Подготовила: воспитатель Евдокименко В.В. 

 

При появлении ребенка в семье мы часто ожидаем беспорядка. Многие 

родители считают, что дети только усугубляют хаос и беспорядок. Однако мы 

можем научить малыша быть нашим помощником! Важно помнить о 

следующих рекомендациях: 

1. Вместе активно проводите время. Вместо того чтобы отгонять ребенка, когда вы 

заняты, лучше вовлеките его в совместную деятельность. Совмещайте выполнение 

домашних дел с общением с малышом. Пусть поможет вам с посудой, салатом, 

тестом, овощами и т.д. 

2. Поощряйте достижения и старания ребенка. Похвала за успехи и усилия будет 

мотивировать малыша повторять положительные поступки. Он будет рад помогать 

вам. 

3. Учитывайте предпочтения ребенка. Определите, что нравится вашему ребенку, и 

доверьте ему выполнение этих задач. 

4. Превращайте работу в игру. Пытайтесь превратить скучные обязанности в 

увлекательную игру. Например, уборку игрушек можно сделать эстафетой, а 

вытирание пыли – волшебным процессом. 

5. Просят помощи только тогда, когда это действительно необходимо. Не 

занимайте ребенка работой просто для того, чтобы его отвлечь. 

6. Не требуйте идеального выполнения. Не критикуйте, если что-то сделано не так. 

Поощряйте усилия, даже если после уборки стало еще хуже. Это важный этап в 

развитии помощника. 

7. Давайте больше свободы. Позвольте ребенку самостоятельно выполнять задания 

без вашего постоянного контроля. Не вмешивайтесь, не торопите и не ругайте. 

8. Не используйте домашние дела как наказание. Ребенок не должен ассоциировать 

выполнение обязанностей с наказанием. В противном случае у него сложится 

негативное отношение к работе. 
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