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Подготовила воспитатель:  

Пинзон Оксана Александровна  

Дружба важна для детей в любом возрасте. Особенно если ребенок 

недавно начал посещать детский сад. Но как научить ребенка дружить? – Вот 

несколько советов: 

1. Научите детей знакомиться. Знакомство – это первый этап 

дружбы. Когда дети знают друг друга, им проще общаться и 

взаимодействовать. Можно попробовать поиграть в игру «Куклы 

знакомятся» - взять две куклы или другие игрушки и «познакомить» их. 

Либо предложить поиграть с ребенком и представить, что вы не 

знакомы. 

2. Покажите пример. Как известно, дети учатся на примерах 

взрослых. Поэтому если родители не очень общительны и плохо идут на 

контакт с незнакомыми людьми, то скорее всего и детям будет трудно 

знакомиться. Поэтому нужно показывать своим примером, что вы 

дружелюбны и доброжелательны к окружающим. 

3. Ставьте себя на место ребенка. Говорите с ребенком, 

объясняйте, что нужно уметь общаться и поддерживать отношения со 

сверстниками. 

4.  Берите примеры из сказок и мультфильмов. Находите и 

показывайте детям мультфильмы и сказки о дружбе, о том, как герои 

знакомятся и помогают друг другу.  

5. Расширяйте круг общения ребенка. Вы можете не только 

научить знакомиться в детском саду, но и во дворе, на детской 

площадке. 



Главное, помните, что дети не оценивают друг друга по внешнему 

виду и каким-то качествам, по которым о человеке судят взрослые. 

Поэтому ребенку познакомиться легче. Главное, перебороть свой страх и 

стеснение. 
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