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Почему важно правильно поощрять детей? Некоторые родители считают, что 

похвала способствует развитию самооценки и достижению успеха в будущем. 

Другие, наоборот, опасаются, что чрезмерная похвала сделает детей зависимыми от 

похвалы и неактивными. Однако большинство признает, что одобрение необходимо, 

но важно делать это правильно.  

Для маленьких детей похвала со стороны родителей играет огромную роль, 

помогая им понять, что их поведение правильное, укрепляя уверенность и чувство 

значимости. Однако не все родители знают, как часто и как правильно хвалить 

своих детей. Важно найти баланс: излишняя похвала или ее отсутствие могут 

негативно сказаться на развитии ребенка.  

Психологи утверждают, что постоянная похвала может привести к тому, что 

ребенок будет постоянно искать одобрения и бояться делать что-то без похвалы. 

Поэтому важно хвалить детей с умом и не делать похвалу формальным актом.  

Также, важно не только говорить хорошие слова, но и придавать значение 

действиям, используя эмоции, объятия и правильную интонацию.  

Чтобы похвала была эффективной, родители должны не только говорить, что 

ребенок молодец, но и конкретно оценивать его действия. Например, обращать 

внимание на красивый рисунок или помощь в деле. Важно, чтобы ребенок понимал, 

за что именно его хвалят, иначе он перестанет реагировать на похвалу. Главное - 

находить баланс и не поощрять за каждое действие, чтобы похвала сохраняла свою 

значимость.  
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