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В зимнее время прогулку необходимо осуществлять 2 раза в день
общей продолжительностью до 4 часов. Если температура ниже -15 градусов
или ветреная погода, вьюга можно прогулку сократить или ее отмены.

Прогулка - это источник новых впечатлений и радостных эмоций. Если
продумать игры на прогулке с детьми заранее, то после нее они будут
чувствовать себя бодрыми и веселыми, а еще узнают много нового и
интересного.

С ребенком можно рассмотреть снежинку, упавшую на рукав куртки.
Чтобы почувствовать, что снег холодный и от тепла тает, малыш должен
взять его в руки. По мере того, как зима все больше и больше вступает в свои
права, фиксируйте внимание детей на том, как во время снегопада он
медленно, хлопьями опускается на землю, как быстро все вокруг
преображается. Усилить эмоционально-положительное отношение детей к
этому явлению поможет заучивание стихотворений. Другие формы
художественного слова (загадки, скороговорки).

В ребенке нужно воспитывать любовь и сочувствие ко всему живому.
Одним из таких занятий является кормление птиц.

Объясните ребенку, почему люди подкармливают птиц зимой.
Сделайте вместе с ребенком кормушку и повесьте на дереве.

Насыпьте корм. Это может быть овес, семечки подсолнечника, семена
тыквы, крошки пшеничного хлеба, пшено, сушеные ягоды, кусочки фруктов
и, даже, несоленое сало. Но запомните: ржаной хлеб, кожуру цитрусовых
фруктов птицам давать нельзя, это опасно для их здоровья.

На прогулке повесьте кормушку на ветку дерева. На каждой прогулке
проверяйте свою кормушку, подсыпая корм и отряхивая снег.

Наблюдение зимних явлений в природе должно чередоваться с играми,
в которых дети активно познают свойства снега, льда.

Особое внимание уделяется двигательной активности детей на
прогулке в зимнее время, когда движения несколько ограничены одеждой,
когда погодные условия не дают возможности много и разнообразно
двигаться.

Вот несколько вариантов зимних игр, которые помогут ребенку не
скучать и не мерзнуть на прогулке, одновременно развивая у него ловкость,
выносливость.

Можно поиграть в игру «След в след». Сначала по снегу идет
взрослый, делая шаги поменьше, за ним, наступая на сделанный только что
след, двигается ребенок. Потом водить начинает ребенок, а взрослый идет по
его следам.



«Ангел. Отпечаток на снегу»
Еще одна забава, дошедшая до нас из прошлого, — след ангела на

снегу. Разрешите ребенку поваляться на только что выпавшем снегу. Оденьте
ему на голову капюшон, чтобы за ворот не набился снег, и помогите лечь на
спину в чистый снежный сугроб. Потом нужно захлопать в снегу руками и
ногами, будто уже летишь. Затем помогите ребенку осторожно встать, чтобы
не разрушить его отпечаток на снегу. Этот отпечаток и есть — отпечаток
ангела. А облепленный снегом малыш тоже теперь будет напоминать
ангелочка или снежного человечка.

«Сбеги с горочки»
Мама предлагает ребенку забраться на небольшую горку с пологим

склоном, а потом медленно сбежать вниз, к ней.

«Меткий стрелок»
Вместе с ребенком сделать куличики из снега, выстроить их в ряд,

поместить друг на друга. Научит лепить снежки, предложить снежком
попасть в куличик.

«Крепость»
Вместе с ребенком строится снежная крепость. Попросите ребенка

принести снег в лопатке, учите его делать снежки. Показываете, катая
маленький снежок, как он становится большим комом. Ставьте большие
комья друг на друга.

«Зайка беленький сидит»
В игре участвуют мама и ребенок. Мама читает стихотворение. Ребенок

выполняет движения, о которых она говорит.
Зайка беленький сидит – малыш садится на корточки.
Он ушами шевелит – поднимает вверх руки и шевелит попеременно то

правой, то левой ладошкой.
Зайке холодно стоять – прижимает согнутые в локтях руки –

получаются лапки зайца.
Зайка хочет погулять – ребенок переступает с ноги на ногу, приседает.
Зайке холодно сидеть, надо лапочки погреть – встает, потирает руки,

топает ногами.
Зайка мишку увидал – мама изображает медведя, рычит.
Зайка – прыг, и ускакал – малыш старается ускакать от медведя.

«Следопыт»
Взрослый идет по чистому снегу, стараясь делать шаги как можно

меньше. Задача ребенка – идти по следам, попадая след в след.

Что пригодится на зимней прогулке :



Санки, ведерко, лопатка, формочки, два совка – для ребенка и для
взрослого, машинка – самосвал, мячик, седушка (если ребенок захочет
присесть или встать на колени).

Детям особенно понравится то, что и вы сами будете с ними играть,
получая при этом заряд бодрости и прекрасное настроение.

Дети долго будут вспоминать те минутки задорной игры.

Чаще проводите время со своими детьми, они так нуждаются в вас!
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