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Современное общество предъявляет высокие требования к развитию речевой 

активности, так как в любой сфере деятельности и в любом возрасте важно уметь 

уверенно выражать свои мысли, убеждать и проявлять себя как "языковая 

личность". Недостаточная речевая активность может ограничивать возможности 

самореализации. 

Дошкольный возраст считается наиболее благоприятным периодом для развития 

всех аспектов речи. Педагогическая практика показывает, что загадки являются 

эффективным средством воспитания и обучения, способствующим развитию 

мышления, речи и речевой активности, что особенно важно для подготовки детей к 

школе. Рекомендуется начинать использовать загадки с детьми с трех лет.  

Что такое загадка? Это логическая задача, представленная в художественной 

форме, что делает её особенно привлекательной и интересной. Загадка 

представляет собой сложное описание, в котором перечисляются признаки 

предмета или явления и проводится их сравнение. 

Примеры загадок: 

- "Всегда во рту, а не проглотишь." (Ответ: язык) 

- "Летит, а не птица, воет, а не зверь." (Ответ: ветер) 

Отгадывание загадки требует выполнения сложной мыслительной операции, что 

развивает способность логически и образно мыслить, а также укрепляет навыки 

речи, такие как доказательство, рассуждение и описание. Это учит детей понимать 

смысл образных выражений. Чтобы стимулировать у детей желание рассуждать и 

доказывать, важно ставить перед ними конкретную цель: не просто отгадать 

загадку, но и обосновать правильность ответа. 

Процесс доказательства представляет собой логическую цепочку взаимосвязанных 

суждений, ведущих к определённому выводу. Логичность и убедительность 

доказательств зависят от последовательности установления связей и полноты их 

раскрытия, что способствует развитию речи и мышления ребёнка. 

Пример отгадывания загадки: 

- "Шевелились у листка все четыре лепестка. Я сорвать его хотел — он вспорхнул 

и улетел." Ответ: бабочка. Дети анализируют: "цветок" летает, у него четыре 

лепестка, которые шевелятся, значит, это крылышки. Ответ: бабочка. 

- "Угадайте, что за шапка. Меха целая охапка. Шапка бегает в лесу, у кустов грызёт 

кору." Ответ: заяц. Дети рассуждают: шапка бегает, значит, это живое существо с 

густым мехом. Оно небольшое, живёт в лесу и грызёт кору. Ответ: заяц. 

Обучение детей отгадыванию загадок начинается с предварительного 

ознакомления с предметами и явлениями, о которых говорится в загадках, через 

наблюдение, беседы, дидактические игры и чтение художественной литературы. 

Это развивает наблюдательность и учит детей пользоваться точным и образным 



словом. Загадка становится не просто развлечением, а упражнением в рассуждении 

и доказательстве, приближая ребёнка к пониманию народной и литературной речи. 

Желаем вам успехов в отгадывании загадок вместе с детьми! 
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