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Забота о природе является неотъемлемой частью нашей жизни. В наших 

руках лежит обязанность сохранить окружающую среду для наших детей, 

внуков, будущих поколений. Важно начинать формировать экологическое 

сознания еще с детства, чтобы ребенок осознавал свою роль в сохранении 

большой планеты. В этой консультации мы рассмотрим несколько способов, 

как научить детей ценить, беречь и заботиться о природе. 

 

1. Образование о природе. 

Первый и основной шаг в научении детей заботиться о природе - это 

образование. Родители и педагоги могут вовлечь детей в изучение разных 

аспектов природы, начиная с растений и животных, и заканчивая 

географическими особенностями нашей планеты. Дети должны знать, что все 

живое на Земле связано между собой и как их действия могут повлиять на 

баланс природы. Благодаря приобретенным знаниям дети учатся ценить 

растения, животных, насекомых, воду и воздух, и в результате становятся 

более бережливыми и ответственными к окружающей среде. 

 

2. Воздействие примером: 

Ничто не влияет на детей так сильно, как пример старших. Поэтому важно, 

чтобы взрослые сами старались быть экологически осознанными и 

практиковали заботу о природе в своей повседневной жизни. Когда дети 

наблюдают, как мы относимся к окружающему миру с уважением и заботой, 

они будут непосредственно воспринимать этот образ и включать его в свои 

собственные действия. Поэтому стоит выбрасывать мусор на улице в урну, 

разумно относиться к использованию целлофана, не топтать клумбы и 

газоны, тушить костёр после приготовления шашлыков на природе.  

 

3. Практические занятия: 

Регулярные практические занятия могут помочь детям применять 

полученные знания об экологической заботе. Например, они могут помогать 

высаживать растения или участвовать в субботниках. Такие активности 

помогают детям понять, что их маленькие действия могут иметь большое 

значение для окружающей среды. 

 

4. Игры и творческие проекты: 

Дети любят играть и творить, поэтому использование игр и творчества в 

процессе обучения экологической заботе может быть очень эффективным. 

Например, организация конкурсов рисунков на тему природы, создание 

поделок из природных материалов или проведение ролевых игр, в которых 

дети могут исполнять роль экологов, узнавать о важности сохранения леса, 

водоемов.  

 



5. Путешествия и экскурсии: 

Организация путешествий и экскурсий в природные заповедники, парки или 

на фермы позволяет детям непосредственно взаимодействовать с 

окружающей средой и понять ее ценность и уязвимость. В таких поездках 

они могут увидеть разнообразие живых существ и познакомиться с их 

важной ролью в балансе природы. Отдых на природе тоже благоприятно 

влияет на экологическое сознания, ведь созидая красоту природы у ребенка 

возникает желание поддерживать эту красоту. Кроме того, контакт с 

природой помогает детям развивать эмоциональное благополучие. Леса, поля 

и реки, шум листьев, пение птиц и аромат цветов являются природным 

источником спокойствия и умиротворения. Дети, окруженные природой, 

испытывают меньше стресса, больше радости и уверенности в себе. 

 

Забота о природе - это обязательство, взаимосвязанное с благосостоянием 

всего человечества. Научить детей заботиться о нашей планете - это 

вложение в будущее. Совместные усилия родителей, педагогов и общества 

помогут сформировать экологическое сознание у детей и привить им навыки, 

которые будут способствовать сохранению окружающей среды на 

протяжении всей их жизни. Только вместе мы сможем создать лучшее 

будущее для всех. 
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