
Консльтация для родителей 

«Как одевать детей зимой» 

Подготовила воспитатель 
Осипова Н.С. 

Когда дело доходит до выбора одежды для детей старшей группы в 
зимнее время, есть несколько рекомендаций, которые могут помочь родителям: 

1. Уделяйте внимание теплоте и комфорту: Зима может быть холодной, 
поэтому главным критерием при выборе одежды для детей должна быть их 
теплота и комфорт. Ищите куртки, пальто и комбинезоны с теплой подкладкой 
и хорошей изоляцией. Качественные материалы, такие как шерсть или флис, 
могут быть отличным вариантом. 

2. Обратите внимание на защиту от ветра и влаги: Зимние дни могут быть 
холодными и ветреными, поэтому обязательно выбирайте одежду, которая 
защищает от ветра. Водоотталкивающие материалы и водонепроницаемые 
покрытия также могут помочь детям оставаться сухими и комфортными даже во 
время снегопада или дождя. 

3. Следите за соответствующим размером: Одежда должна быть 
правильного размера, чтобы обеспечить свободу движений и комфорт. Излишне 
большая или мала она может вызвать дискомфорт или ограничить движения 
ребенка. Регулируемые манжеты, ремни или резинки могут помочь достичь 
оптимальной посадки. 

4. Уделяйте внимание защите от холода: Важно выбирать одежду, которая 
хорошо защищает от холода. Это может включать шапки, шарфы, перчатки или 
варежки, теплые носки и утепленные ботинки. Убедитесь, что у ваших детей есть 
все необходимые аксессуары для защиты от холода. 

5. Обратите внимание на видимость: Зимние дни часто бывают темными и 
пасмурными, поэтому важно, чтобы ваш ребенок был виден на дороге. 
Выбирайте яркие цвета одежды или добавляйте отражающие элементы, такие 
как ленты или нашивки, чтобы улучшить видимость вашего ребенка в условиях 
низкой освещенности. 

6. Подберите подходящую обувь: Обувь играет важную роль в зимний период. 
Убедитесь, что у вашего ребенка есть качественные и утепленные ботинки или 
сапоги, которые защищают от холода и обеспечивают хорошую посадку и 
поддержку стопы. 

7. Не забывайте про слои одежды: Вместо одного толстого слоя одежды 
рекомендуется использовать несколько слоев. Это позволит более эффективно 
сохранять тепло и давать возможность ребенку регулировать свою температуру, 
снимая или добавляя одежду по мере необходимости. 
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