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Кризис трёх лет, какие задачи стоят перед ребёнком. Три года – возраст, когда 

ребенку так хочется ощутить себя взрослым и самостоятельным, в этом возрасте дети 

уже имеют собственное «хочу» и готовы отстаивать его перед взрослыми. Это время 

открытий и находок, возраст пробуждения фантазии и осознания себя как личности. 

Кризис может быть как ярко выраженным, так и слабо, но он обязательно должен 

наступить. Когда наступит - радуйтесь, - ваш ребёнок развивается нормально. Первые 

признаки кризиса нередко можно заметить уже в 1,5 года, а пик его приходится на 

возраст около трёх лет (2,5-3,5 года). У малышей он может проявляться по разному, но 

основными «симптомами» являются крайнее упрямство, негативизм и своеволие. 

Негативизм. Его надо отличать от обычного непослушания. При непослушании дети 

отказываются делать то, что не хотят делать. При негативизме дети отказываются 

делать даже то, что хотят делать (т.е. им важно сделать именно наперекор тому, что 

требует взрослый). Негативизм – это такие проявления в поведении ребёнка, когда он 

не хочет что-либо делать только по тому, что это предложил кто-то из взрослых. Пример 

непослушания: ребёнок играет во дворе. Его зовут домой обедать, но ему хочется 

погулять ещё, поэтому он отказывается (обратите внимание, ребёнок отказался именно 

по тому, что ему хочется погулять ещё). Пример негативизма: ребёнок играет во дворе. 

Его зовут домой обедать, но он отказывается (хотя сам уже давно нагулялся и хочет 

есть). Т.е. он отказался от того, чего на самом деле хочет, но отказался только по тому, 

что это просит взрослый. Ещё пример негативизма: к девочке подходит взрослый и 

говорит, что у неё хорошее чёрное платье. На что девочка возражает: «Нет, оно не 

чёрное, а белое». Взрослый говорит: «Ну, хорошо, у тебя белое платье». Девочка 

отвечает: «моё платье чёрное!». Обратите внимание, девочка прекрасно умеет различать 

чёрный и белый цвет, она хочет сказать наперекор взрослому. При негативизме на 

первый план выступает социальное отношение, отношение к другому человеку. Т.е. 

негативизм адресован к человеку, а не к содержанию того, о чём ребёнка просят. Также 

здесь проявляется новое отношение ребёнка к собственному аффекту. Если раньше 

можно было сказать, что аффект и деятельность у ребёнка едины, то теперь мы видим, 

что ребёнок может не действовать непосредственно под влиянием аффекта. Таким 

образом, негативизм – это такое поведение, при котором мотив находится вне данной 

ситуации. Итак, суть негативизма заключается в отказе от выполнения вашей просьбы 

лишь из-за желания делать наперекор взрослому. Упрямство. Упрямство – это такая 

реакция ребёнка, когда он настаивает на чём-либо не потому, что ему этого очень 

хочется, а потому, что он это потребовал. Упрямство нужно уметь отличать от 

настойчивости, когда ребёнок хочет чего-нибудь и настойчиво добивается этого.   

Пример настойчивости: ребёнку нравится кататься на санках, и поэтому он 

отказывается от предложения мамы пойти домой. Пример упрямства: мама зовёт 

гуляющего во дворе ребёнка домой. Ребёнок отказывается. Мама приводит ему 

разумные доводы (он с ними согласен). Но ребёнок всё равно отказывается идти (по 



тому, что он уже отказался). Протест. Ребёнок бунтует против норм воспитания, 

установленных для ребёнка. Протест против текущего образа жизни. То есть ребёнок 

бунтует против того, с чем он имел дело раньше. Своенравие, стремление к 

самостоятельности. Обесценивание. Ребёнок перестаёт ценить то, что ценил раньше. К 

этому относятся и люди, и вещи, и даже собственные переживания. В лексиконе ребёнка 

появляются слова, которые обозначают всё плохое, отрицательное.  
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