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Уважаемые родители! 

В возрасте 2 - 4 лет дети ещё нуждаются в помощи родителей. Но многие эксперты 

утверждают, что дети могут быть более самостоятельными, чем мы думаем. Мы хотим 

Вам дать несколько полезных советов, чтобы ребёнок стал более самостоятельным и 

научился жизни. 

Советы родителям. 

1. Постарайтесь создать в семье спокойную, дружескую атмосферу. 

2. Установите чёткие требования к ребёнку и будьте последовательны в их 

предъявлении. 

3. Будьте терпеливы. 

4. Когда ребёнок с Вами разговаривает, слушайте его внимательно. 

5. Занимайтесь с ребёнком совместной творческой деятельностью: лепите, рисуйте, 

играйте. 

6. Если Вы увидите, что ребёнок что-то делает, начните комментировать его 

действия. 

7. Спрашивайте у ребёнка: "Что ты делаешь?" 

8. Никогда не делайте за ребёнка то, что он может сделать самостоятельно. 

9. Если ребёнок что-то сломал, то не ругайте его, постарайтесь исправить поломку 

вместе с ним. 

10. Оценивайте его работу и хвалите. 

11. С маленького возраста (2 года) нужно приучать малыша убирать свой игровой 

уголок. 

12. Научите ребёнка самообслуживанию и личной гигиене. 
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