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Для вас, заботливые родители, 

мы создали эту заметку, чтобы вы 

могли использовать  рекомендации, 

чтобы подготовить ребенка к школе. 

Многое зависит от того, как будет 

проходить первый учебный год в 

последующем обучении вашего 

ребенка. 

 
Этап подготовки: 

 Избегайте ненужных 

требований к ребенку;  

  Предоставьте право на 

ошибку;  

 Не думайте, что ребенок;  

 Не перегружайте ребенка;  

 Не пропустите первые 

трудности и обратитесь к узким 

специалистам (Логопед, 

психолог, физиолог, дефектолог, 

педиатр);  

 Организуйте небольшие 

праздники для вашего ребенка. 

 

Совет 1. Как правильно 

подготовить ребенка: 

1. Приучите вашего 

ребенка держать свои вещи в 

порядке Успех ребенка в школе 

во многом зависит от того, как он 

сможет с этим справиться 

Организуйте свое рабочее место.  
2. Никогда не пугайтесь 

трудностей. Дошкольник-это не 

ученик! Он всего лишь ребенок, так 

что празднуйте все его достижения. 

Не скупитесь на славу! 
3. Приучите ребенка к 

самостоятельности в повседневной 

жизни. Чем больше ребенок может 

сделать сам, тем больше чувствует 

себя взрослый. 
Что должен знать 

дошкольник, когда он 

поступает в школу (минимум). 
 Как зовут ребенка (имя, фамилия)? 

 Сколько ему лет?  

 Когда у ребенка день рождения?  

 Как зовут родителей? 

 Где живет (улица, дом, квартира, 

город)  

 В какой стране вы живете (в столице)?  

 Знание животных (диких, домашних)  

 Знание растений (которые растут в 

вашем районе) Отвечайте на вопросы и 

задавайте их. 

 Строить сюжеты картин (картинок). 

 Находить слова с определенным звуком, 

определять первый и последний звук этого 

слова. Слова со слогами. 

 Рассказывать небольшие литературные 

произведения. 

 Заучивание стихов наизусть (проза)  

 Знайте числа (от 0 до 10)  

 Корреляция между количеством и 

количеством объектов.  



 Выполнять элементарные задачи 

сложения и вычитания и решать их.  

 Знать дни недели, месяцы 

(последовательность).  

 Перейдите к клетке из листа бумаги. - 

Правильно держите карандаш, ручку, кисточку. 

Уметь рисовать прямую линию; 

 Уметь написать письмо, напечатанное 

по шаблону; 

 Рисовать как отдельные картинки, так и 

сюжетные картинки.  

 Лепить отдельные образы и целые 

композиции. 

 Создавать различные бумажные 

приложения с различными текстурами. 

 Играть в элементарные "спортивные" 

игры Мяч, города, классика, бадминтон.  

 Бросать мяч направо и налево. 

 Перепрыгиать через скакалку. 

  Двигайтесь ритмично под музыку.  

Это лишь малая часть всего, что ваш ребенок 

должен знать и знать. 

 

Совет 2. Необходимые условия 

успешного воспитания и обучения в 

школе  

1. Организуйте, пожалуйста, 

уголок школьника, поддерживайте в 

нём порядок.  
2. Перед началом выполнения 

домашнего задания выключите радио, 

телевизор. Не мешайте детям 

излишними замечаниями, громкими 

разговорами.  
3. Не сидите с ребёнком за 

уроками, но ежедневно проверяйте их. 

Учите задания выполнять быстро, 

чётко, не отвлекаясь.  
4. Научите ребёнка 

обстоятельно готовиться к 

завтрашнему дню: - собрать 

школьные принадлежности; - 

подготовить обувь, одежду. 
5. Рационально 

организуйте режим дня  
6. К делам детей 

относитесь внимательно, 

доброжелательно, но вместе с 

тем, будьте требовательны к 

результатам его деятельности.  
7. С самого начала учения 

вселяйте в детей веру и 

оптимизм: Неудачи временны. 

То, что не получится сегодня, 

получится завтра. 
Совет3. Экипировка 

будущего ученика  

Детская одежда должна 

быть легкой и мягкой. Самые 

лучшие ткани для изготовления 

детского белья-это хлопок. Также 

доступны натуральный шелк и 

хлопок, а также синтетика-

вискоза. Желательно исключить 

изделия из нейлона, капрона и 

других искусственных волокон.  

Очень важно правильно 

подобрать обувь. При покупке 

обуви помните: правильное 

развитие и рост стопы имеет подошва. 

Небольшой каблук является 

обязательным условием. Его высота у 

дошкольников составляет 5- 10 мм.  

Что выбрать: портфель, 

наплечную сумку или рюкзак? Наш 

совет-это модный рюкзак или рюкзак 

для детей и взрослых. Рюкзак и 

спинка рюкзака позволяют 

равномерно распределить нагрузку, 

освобождая руки. Выбирая покупку, 

обращайте внимание не только на 

красоту и яркость. Лучше выбрать 

легкий, прочный рюкзак с 

водоотталкивающей пропиткой или 

покрытием (рюкзак).  

Подкладка должна быть 

изготовлена из легко очищаемого 

материала. Очень важно, чтобы задняя 

стенка была плотной, прилегала к 

спине, "держала" позвоночник, 

мешала ему. Ремни нужно 

регулировать по длине, их ширина 

должна быть не менее 3,5-4 см. 
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