
Консультация для родителей 
«Тактильные бассейны для пальчиков» 

Подготовила воспитатель 
Осипова Н.С. 

В настоящее время широкое распространение получили методы сенсорной 
интеграции. В рамках данной технологии используются различные емкости с 
разными вариантами наполнения. К таким относятся тактильные бассейны, 
которые берут начало еще из системы Марии Монтессори. 

Предложенный материал предназначен прежде всего для 
развития тактильной чувствительности и параллельно решает многие другие 
задачи, о которых будет сказано отдельно. Кроме того, тактильные 
бассейны являются хорошим средством активизации речи, в том числе у 
неговорящих детей. Взрослому нужно постоянно стимулировать у ребенка 
желание «высказать» свои ощущения с помощью эмоций, жестов, 
звукоподражаний, слов. 

Использовать тактильные бассейны могут родители, воспитатели, 
логопеды, дефектологи, психологи. Выбор игрового упражнения зависит от 
возрастных и индивидуальных особенностей ребенка. 

Изготовить предложенные сенсорные бассейны несложно, нужны только 
различные контейнеры и тактильный материал : вата, фольга, поролон, 
коктейльные трубочки, бумажный наполнитель. Самое главное, что уже в 
процессе изготовления пособия у ребенка развиваются мелкая моторика, 
зрительно-моторная координация. В домашних условиях желательно привлекать 
к этой деятельности всех членов семьи. Это мотивирует малыша и поддерживает 
его интерес, поскольку вся семья занимается одним делом. 

На занятиях специалист может постепенно вводить каждый вид заданий. 
Сначала вместе с ребенком нужно подготовить насыпной материал (нарезать, 
скатать, отобрать, выделив для этого 5–7 минут. Когда будет готов 
сенсорный бассейн, проводятся запланированные игры, которые меняются на 
каждом занятии. 

Размеры контейнеров-«бассейнов» подбираются с учетом того, чтобы 
ребенок мог спокойно «утопить» в них обе свои ручки. 

Перед началом игры предупреждаем ребенка, что играть нужно аккуратно, 
чтобы ничего не высыпалось (выливалось) из бассейна. Постепенно малыш 
научится играть так, что вокруг контейнера будет чисто, а взрослый не должен 
забывать подбадривать и хвалить его на пути к этому достижению. И, конечно, 
не забываем о правилах безопасности при работе с ножницами, при подборе 
материала. 
 

Используемые источники: 

https://www.maam.ru/detskijsad/konsultacija-dlja-roditelei-taktilnye-baseiny-dlja-
palchikov 

https://www.maam.ru/obrazovanie/melkaya-motorika
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