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     Занятия физической культурой – основная форма организации физического 

воспитания детей с нарушением зрения, которые проводятся в соответствии с 

требованиями программы для детского сада и по показаниям врача-офтальмолога. 
     Структура занятий, их содержание, методы проведения зависят от характера 

зрительных нарушений, вторичных отклонений, уровня развития двигательных умений, 

навыков и особенностей лечебно-восстановительного процесса. 
     На занятиях физической культурой ребенку приходится работать с опорой на зрение. 

Постоянный зрительный контроль приводит к быстрой утомляемости детей, что 

особенно следует учитывать при организации занятий и строить их с учетом зрительной 

нагрузки. 
     Это необходимо в связи с тем, что основным методом плеоптического лечения (метод 

лечения амблиопии) детей является окклюзия (закрывание одного из глаз) со стороны 

лучше видящего глаза. В этих условиях ребенок оказывается в состоянии 

искусственного слабовидения. Дети в этот период, как правило, находятся в состоянии 

психического стресса: плачут, пытаются снять окклюдор, не вступают в контакт со 

сверстниками и педагогами, неадекватно реагируют на требования старших. В этот 

период дети, плохо видя амблиопичным глазом, с трудом ориентируются в 

пространстве, среди окружающих предметов. Они предпочитают больше сидеть, 

меньше ходить и бегать. Движения их скованны, неуверенны. Они не всегда видят, как 

правильно выполнить движение, а это приводит к неправильному формированию 

двигательного навыка, исправление которого потребует от педагога дополнительной 

работы. 
     Ребенок с трудом овладевает двигательными навыками, ориентируется только с 

помощью зрения. В связи с этим нервная система испытывает большую нагрузку, 

требует постоянного напряжения. Все это утомляет ребенка физически. 
     Педагогу необходимо использовать на занятии сохранные анализаторы - осязание и 

слух. Например, в ходьбе по ограниченной плоскости можно использовать мягкие 

дорожки, чтобы ребенок ногами ощущал пространство плоскости. Хорошо 

ориентируются дети на различные звуковые сигналы – хлопки, удары в бубен, звон 

колокольчика и т.д. С их помощью педагог может ориентировать детей, указывая 

направление ходьбы или бега, место сбора команд, определить нахождение водящего в 

игре и т.д. Развивая осязание и слух, мышечное чувство, можно добиться того, чтобы 

дети справлялись с заданиями. 
     В период лечения методом прямой окклюзии дети при передвижении заметно 

наклоняют голову вниз, так как их зрение в этот период позволяет рассматривать все 

только на близком расстоянии. Вследствие такого положения головы  у ребенка могут 

появиться сутулость и искривление позвоночника. Поэтому педагог, в процессе 

проведения занятий, особое внимание должен уделять правильному положению тела. 
     Источник: https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2016/01/25/osobennosti-

provedeniya-fizkulturnyh-zanyatiy-s-doshkolnikami-s 


