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Во время проведения подвижных игр на открытом воздухе дети получают 

возможность проявить большую активность, самостоятельность и инициативу в 

действиях. Физические упражнения на свежем воздухе оказывают закаливающее 

действие на детский организм, что повышает его устойчивость к простудным 

респираторным заболеваниям, увеличивают двигательную активность 

детей, способствуют более прочному закреплению двигательных навыков и развитию 

физических качеств. 

Особую ценность имеют игры, в которые дети играют вместе с родителями. 

Личный пример взрослого повышает интерес детей к двигательной деятельности, 

благотворно влияет на воспитание потребности в занятиях физической культурой и 

спортом. 

Нужно учитывать особенности физического развития малыша, его настроение, 

состояние здоровья, желание играть в ту или иную игру. Необходимо чаще хвалить 

ребѐнка, вселять ему уверенность в собственных силах. 

Удивляйте и радуйте своих детей. Активно участвуйте в детских забавах, это 

поможет сблизить всех членов семьи и наладить взаимопонимание. 

Подвижная игра для детей  3-4 лет. 

«Ваня в валенках гулял» 

На игровой площадке на снегу «цветной водой» обозначаются напротив друг 

друга две линии, расстояние между которыми 2.5 – 3 м. Ребѐнок встаѐт за первой 

линией, напротив него, за второй линией, становится мама. Она исполняет роль 

«ловишки». Ребѐнок прыжками на двух ногах приближается к «ловишке», мама при 

этом произносит: «Ваня в валенках гулял, прыгал, бегал и скакал. Ваня с горочки 

скатился, валенок с ноги свалился. Ваня крикнул: «Эй. Постой! В чѐм теперь пойду 

домой»? После слов ребѐнок разворачивается и убегает от мамы – «ловишки» в свой 

домик за первую черту. Мама догоняет ребѐнка. 

Подвижная игра для детей 4-5 лет. 

«За снежинкой» 

На площадке «цветной» водой очерчивается круг диаметром 50-80 см. Ребѐнок 

стоит в кругу, мама стоит рядом с кругом. Она исполняет роль снежинки.  Мама 

начинает движения вперед по площадке (идет на носочках, ставит руки в стороны, 

поднимает руки вверх), меняет направление движения. Ребѐнок идет за ней, выполняя 

то или иное движение. После команды «В круг» ребѐнок и мама устремляются в круг. 

https://mdou59.edu.yar.ru/konsultatsii_spetsialistov/konsultatsii_instruktora_po_fizich

eskoy_kulture.html 


