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Muorue 3amaroTcs BOMPOCOM: C KakKoro BoO3pacTa IeIecoO0pa3HO HAYWHATH
(dbusnyeckoe BocruTanue aerei? Beap 00NbIIMHCTBO poauTesIeH HE CTaBSAT Mepe1 COO0M 11elb
BBIPACTUTh OJIUMITUHUCKUX YEMITMOHOB, JUII HUX CIIOPT M JETH — MPOCTO CIIOCOO 00eCTIeynTh
peOeHKy 3710pOBOE JIETCTBO U 3aJ0KUTh B HETO YyBCTBO YBEPEHHOCTH B COOCTBEHHBIX CHJIAX,
IPUBUTH HEKOTOPHIC HABBIKU, IPUYIUTh K TUCIUILIHHE.

Pemmts Bce 3TH 3a7ayd BO3MOKHO MpPU IMOMOIIM MPABWIHLHO OPraHU30BAHHOTO
(M3UYECKOTO BOCTIMTAHUS JETEH JOMIKOJIBHOTO BO3paCTa.

[Ipex e yem oTAaBaTh MaJIbIIIA B Ty WIM UHYIO CIIOPTUBHYIO CEKIIUIO, TPUCMOTPUTECH
K HeMy, oOpaTUTe BHUMaHUE Ha CIOCOOHOCTU M (PM3MUYECKHE BO3MOXKHOCTU. DU3HNyecKoe
pa3BuTHE pebeHKa — NeNi0 cepbe3Hoe. HeoOXoauMo moCOBETOBATLCS C BpayoM, a TaKXKe C
PYKOBOJUTENEM CEKIMW WU CHOPTUBHOTO KpPYXKa, KOTOpBIA 3aHMMaeTcs (Pu3nuecKkum
BOCIIMTAHUEM JIeTe. A 3ajaya poauTesIed — BBICIYIIATh PEKOMEHIAIUM CIEHHATUCTOB U
MIPUHATH PEIICHHE, 0 CHJIaM JIU peOeHKY Ta Harpy3ka, KOTopas JISKET Ha €ro IJIeUH.
NmeiiTe B BUAy, 4TO OOJIbIIIAsS YacTh TPEHEPOB 3aMHTEPECOBAaHA B IOCEIICHUU MX KpPYXKKa
MaKCUMAJIbHBIM KOJIMYECTBOM JeTed. 3aHuMasch (U3NYECKUM BOCIHUTAHUEM JETeH,
PYKOBOJUTEIb MOXKET yroBapWBaTh Bac OTJaTh K HeMy peOeHKa Kak MOXHO panbiie. Ho
MOJyMalTe: HE MOBPEASAT JU MaJbIlly Ype3MEpPHbIE CIIOPTHBHBIE HArpy3Ku? Y TPEHEPOB,
3aHUMAIOIIUXCS (PU3NYECKUM BOCIIUTAHUEM JIETEH, 3a4acTyIO

briBatoT 3aBblllleHHbIE TPeOOBaHMS. DTO 3HAYUT, YTO PEOCHKY TIPO3UT CHUHAPOM
XPOHUYECKOH YCTAJIOCTH U UyBCTBO, UTO OH XYXK€E JIPYTUX, €CJIU Y HETO UTO-TO HE MOTy4YaeTCsl.

['maBHOUM 3amoBeAbI0 MJi1 pPOAUTENCH, PEIIMBIIMX YACIUTH OOJBIIOE BHUMAHUE
(u3nYecKoMy BOCIIMTAHUIO pedeHKa, JOJKHO ObITh «He HaBpean».

Crnopt u netu: mpo6sieMbl GU3NYESCKOTO BOCITUTAHMS JIOITKOJIFHUKOB

PuU3NYECKOE BOCIIUTAHUE JIETEH — OJIMH U3 BOIPOCOB, KOTOPBIE MPU3BAHBI PelIaTh KaK
POAMTENM, TaK M BOCIHUTATENIN JETCKUX canoB. COBpPEMEHHBIC JETCKHE CaJibl OOBIYHO
o0opymoBaHbl BCEM HEOOXOAWMBIM JUISI  OpraHu3aluud  (U3WYECKOT0  BOCIUTAHUS
JOIIKOJIbHUKOB.

Kaxnoe yTpo BocnmurtaTeiau AOJKHBI MPOBOAUTH C JI€TBMH KOMILJIEKC CHOPTUBHBIX
YIOPaXHEHUM, 11€JIb KOTOPBIX — JaTh MaJbllllaM BO3MOXXHOCTb BBOJIIO TMOJBUTaThCH,
3a/ICMICTBOBAB BCE IPYMITHI MBIIIILI.

B temioe Bpems roga ¢pu3MYECKUM BOCITUTAHUEM JIETEH PEKOMEHJOBAHO 3aHUMAThCS
Ha CBEXEM BO3JIyXeE.

s 3TOTO MpeIyCMOTPEHBI IUIONMIAJIKK, O0OpYJAOBaHHbIE OpeBHAMH, MUILICHSIMHU,
sIMaMU JIJIs1 TPBDKKOB, THUMHACTUYECKUMU CTEHKAMH U T. 1.

HUcrounuk:https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2018/02/28/konsultatsiya-
dlya-roditeley



