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«Совушка» 

Цель: учиться неподвижно стоять некоторое время, внимательно слушать. 

Ход игры : Играющие свободно располагаются на площадке. В стороне («в дупле») 

сидит или стоит «Сова». Воспитатель говорит: «День наступает – все оживает». Все 

играющие свободно двигаются по площадке, выполняя различные движения, имитируя 

руками полет бабочек, стрекоз и т. д. 

Неожиданно произносит: «Ночь наступает, все замирает, сова вылетает». Все 

должны немедленно остановиться в том положении, в котором их застали эти слова, и 

не шевелиться. «Сова» медленно проходит мимо играющих и зорко осматривает их. 

Кто пошевелится или засмеется, того «сова» отправляет к себе в «дупло». Через 

некоторое время игра останавливается, и подсчитывают, сколько 

человек «сова» забрала к себе. После этого выбирают новую «сову» из тех, кто к ней не 

попал. Выигрывает та «сова», которая забрала себе большее число играющих. 

«Бездомный заяц» 

Цель: быстро бегать; ориентироваться в пространстве. 

Ход игры : Выбирается «охотник» и «бездомный заяц». Остальные «зайцы» стоят в 

обручах – «домиках». «Бездомный заяц» убегает, а «охотник» догоняет.  

«Заяц» может встать в домик, тогда «заяц», стоявший там, должен убегать. 

Когда «охотник» поймал «зайца», он сам становится им, а «заяц» - «охотником». 

«Самолеты» 

Цель: учить легкости движений, действовать после сигнала. 

Ход игры : Перед игрой необходимо показать все игровые движения. Дети 

становятся на одной стороне площадки. Воспитатель говорит «К полету готовы. 

Завести моторы!». Дети делают вращательные движения руками перед грудью. После 

сигнала «Полетели!» разводят руки в стороны и разбегаются по залу. По сигналу «На 

посадку!» играющие направляются на свою сторону площадки. 

«Удочка» 

Цель: учить правильно подпрыгивать: оттолкнуться и подобрать ноги. 

Ход игры : Дети стоят по кругу, в центре – воспитатель с веревкой в руках, на конце 

которой привязан мешочек. Воспитатель крутит веревку, а дети должны перепрыгнуть. 

«Кто скорее до флажка?» 

Цель: развивать быстрый бег, ловкость. 

Ход игры : Дети распределяются на несколько команд. На расстоянии 3 м от 

исходной черты ставятся флажки. По сигналу воспитателя надо прыжками на двух 

ногах допрыгать до флажка, обогнуть его и бегом возвратиться в конец своей колонны. 

 

 

Источник:https://www.maam.ru/detskijsad/podvizhnye-igry-vesnoi-na-svezhem-

vozduhe.html 


