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Весна, солнце начинает пригревать первыми весенними лучами, но врачи считают и 

называют весенний период опасным временем, когда активность вирусов с окончанием 

холодов возрастает, а детский организм ослаблен зимними простудами. Для заботливых 

родителей основная задача весной - снять угрозу авитаминоза, укрепить иммунитет 

ребенка. 

Увлажненный и свежий воздух. 

Обязательно увлажнять воздух в помещении, где находится ребенок: регулярно 

производите влажную уборку, используйте увлажнитель воздуха, обеспечьте доступ 

свежего воздуха (проветривайте помещения). 

Прогулки на свежем воздухе. 

Гуляйте с ребенком на свежем воздухе как можно чаще, одевая малыша по погоде, 

не теплее и не легче необходимого, следите, чтобы не было переохлаждения, ноги 

должны быть сухими и теплыми, а скудного весеннего солнца будет достаточно, чтобы 

в организме возобновилась выработка витамина D, потребность в котором после зимы 

особенно высока. 

Лук и чеснок.  

Большинство маленьких детей отказываются от употребления их в пищу, можно 

порубить зеленый лук в суп или посыпать второе блюдо, натереть зубчиком чеснока 

гренки или кусочек хлеба. Употребляйте больше фруктов. 

Мед и лимон. 

Если ваш малыш не выявляет склонности к разного рода аллергии, отличным 

средством для укрепления и поддержания иммунитета является мед, в особенности 

липовый и гречишный. Давайте его по чайной ложке в день, добавляйте в напитки 

вместо сахара или смешивайте с орехами. Еще один настоящий иммунный коктейль – 

это сок лимона с медом. Разведенный в половине чашки теплой воды, он отлично 

стимулирует иммунитет. 

 

 

 

Источник:https://www.maam.ru/detskijsad/konsultacija-dlja-roditelei-zdorove-detei-

vesnoi-1728829.html 

 


