
Консультация для родителей 

«Пальчиковые игры для детей 4-5 лет» 

Музыкальный руководитель: 

Дмитренко В.А. 

Педагог и гуманист Василий Сухомлинский говорил, что ум ребёнка 

находится на кончиках его пальцев. От мелкой моторики рук малыша 

зависит развитие его мышления, воображения, речи. Пальчиковые игры 

сделают ребёнка более подвижным и ловким, улучшат скорость реакции и 

координацию движений. 

«Смехота» 

Подберите инструменты для шумового аккомпанемента. 

1-й куплет. 

Смехо-та! Смехо-та! 

(Развести руки в стороны, шлепнуть по коленям.) 

Бьет барашек в ворота. 

(В ритме песенки ребенок ударяет кулачками по коленям) 

И ногами, и рогами бьет барашек в ворота. 

(Удары кулачками по коленям) 

2-й куплет. 

Смехота! Смехота! Бьет барашек в ворота. 

(См. описание выше.) 

Ворота не проломил 

(с усилием надавливает кулачками на колени), 

Зря головку утомил. 

(Упираясь кулачками в колени, недоуменно пожимает плечами.) 

3-й куплет. 

Смехота! Смехота! Бьет барашек в ворота! 

(См. описание выше.) 

Кто бы этому барашку 

(произносит назидательно, грозит указательным пальцем) 

Мог бы сделать а-та-та. 

«Цапля»  

Цапля сильно щиплет щуку,  

(каждый палец одной руки цепляет тот же палец другой руки с поворотом) 

Чисто блещет чешуя, 

(тереть ногти пальцев, перемещая кисти рук) 

 В камышах - лягушка с мухой, 

(щелчки разными пальцами обеих рук одновременно) 

И шуршит, шипит змея: «ш-ш-ш!..» 

(потереть кулаки друг о друга) 

«Паучина» 



Замечательная песенка, в которой соединены оттенки сосредоточенности и 

игры, серьезности и легкости, паутинности в движении. 

Пау-паучина паутину сшил.         

(Первый палец левой руки соединить со вторым пальцем правой, затем 

наоборот)         

Вдруг закапал дождик, паутину смыл.         

(Щелкать пальцами, в конце фразы правой ладонью быстро скользнуть по 

левой.) 

Вот и солнце вышло, стало подсыхать.         

(Соединив ладони, поднять руки вверх, поворачивая их то в одну, то в 

другую сторону.)         

Пау-паучина трудится опять! 

(Быстро перебирая пальцами, постукивать подушечками.) 

Во втором куплете паутинку будут плести первый и третий пальцы и т.д. 

Плести паутинку можно не только пальцами, в воображении, но и реально. 

Для этого понадобятся небольшие цветные резинки. Предоставьте детям 

возможность пофантазировать над резинками-паутинками: в парах, в 

группах. Попросите их не запутывать резинки, а неторопливо перемещая 

руки, останавливаться и показывать узор. 

 Соедините варианты: исполняя песенку, дети сначала плетут пальцами, а 

резинка, надетая на руку, висит около локтя.   

На паутинке могут быть капельки росы - пришитые к резинке маленькие 

рыболовные колокольчики. 

«Сорока» 

Тут сорока прилетала,         

(левая ладонь - «раскрытый клюв») 

Угощать всех кашей стала: 

(правая - пальцы в кулачке) 

Кушай, Крошка,         

(отгибать и массировать пальцы, начиная с мизинца) 

И Алешка,         

И Антошка,         

И Сережка,         

И для старшего немножко! 

Кашу пальчики поели, 

(4 хлопка «тарелочками», вращение кистями) 

Заплясали и запели.         

«Мячик и яблоко» 

Я на левую ладошку (показать ладонь) 

Круглый мячик положу,  

(кулак правой руки положить на левую ладонь) 

Покатаю, поваляю, (поводить кулаком по ладони) 



Под грибочком посижу, (прикрыть кулак левой ладонью) 

Ну, а в правую ладошку (показать ладонь) 

Красно яблочко возьму, (кулак левой руки положить на правую ладонь) 

Покусаю, пощипаю, (щипать и мять кулак) 

Поваляю и умну!  (крутим кулак правой руки, «съедаем» все) 

 

Примечание: для развития как праворуких, так и леворуких детей, можно 

сменять ладони, в которые берут мячик и яблоко. Дети любят играть в эту 

игру парами, сидя лицом друг к другу (замечу, что это довольно сложно, так 

как даже свою правую и левую руки они часто путают). Иногда они приносят 

мяч или яблоко, тогда игра становится забавнее. 
Ссылка: https://infourok.ru/ 

 

 
 


