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Этюды на выражение внимания, интереса и сосредоточения 

«Кузнечик» 

Девочка гуляла в саду и вдруг увидела большого зеленого кузнечика. 
Стала она к нему подкрадываться. Только протянула руки, чтобы прикрыть 
его ладошками, а он прыг - и вот уже стрекочет совсем в другом месте. 

Выразительные движения. Шея вытянута вперед, пристальный взгляд, 
туловище слегка наклонено вперед, ступать на кончики пальцев. 

Давайте потанцуем 

Ведущая предлагает детям потанцевать. Девочки пляшут только тогда, 
когда ведущая поднимает цветок, а мальчики – когда поднят флажок. Когда 
ведущая поднимает одновременно и цветок, и флажок, танцуют все вместе. 
Звучит русская народная плясовая мелодия. Дети импровизируют 
танцевальные движения. 

Выбери одежду для куклы 

Ведущая показывает детям куклу и предлагает запомнить, во что та одета. 
Затем убирает игрушку за ширму, а малышам дает такую же, и к ней два или 

три комплекта одежды. В эти комплекты входит и наряд для первой куклы. 
Дети должны выбрать нужные вещи и одеть вторую игрушку так же, как и 
первую. 

Упражнения на развитие памяти 

Кто пришел? 

Ведущая показывает детям настольный кукольный спектакль, в котором 
участвуют четыре, пять и более действующих лиц, по ходу сказки 
появляющихся друг за другом («Репка», «Теремок», Заюшкина избушка»). 
После просмотра сказки ведущая спрашивает: 

Кто пришел первым? 

Кто последним? 

Просит назвать всех кукол, участвующих в спектакле. 
Вспомни свою игрушку 

Дети выбирают игрушку, ведущая предлагает им потанцевать с ней, затем 
уложить ее спать. Затем ведущая отвлекает внимание: проводит подвижную 
игру или поет песню, после чего детям предлагает вспомнить, с какой 
игрушкой каждый ребенок танцевал. 

Упражнение на развитие воображения 

Предположим, что… 

Ведущая предлагает детям предположить, что меховая шапка – это 
пушистый котенок, кожаный ремень - змея, серая рукавичка – мышонок. Дети 
должны отнестись к данному предмету, как к живому существу: погладить, 



прижать к себе, попытаться согреть своим дыханием или с испугом и 
отвращением оттолкнуть предлагаемую вещь, отбежав в сторону.  

Прогулка в лес 

Ведущая предлагает детям отправиться на прогулку в лес. Дети 
представляют себе, что они идут по извилистой лесной тропинке, 
перепрыгивая через лужи, пересекают спаханное поле, увязая в мягкой, 
рыхлой земле. По тоненькой дощечке переходят ручеек, по кочкам 
перебираются через болото. Возвращаются домой той же дорогой. 

Этюды на выражение гнева 

«Сердитый дедушка» 

К дедушке в деревню приехал Петя и сразу же пошел гулять. Дедушка 
рассердился, что Петя ушел за калитку. А если из леса придет волк, что будет 
с Петей? 

Мимика: Нахмуренные брови. 
Во время этюда звучит музыка С. Прокофьева из симфонической сказки 

«Петя и Волк», тема дедушки. 

«Король Боровик не в духе» 

Ведущий читает стихотворение, а ребенок действует согласно тексту.  

Шел король Боровик 

Через лес напрямик. 
Он грозил кулаком 

И стучал каблуком. 
Был король Боровик не в духе: 

Короля покусали мухи. (В. Приходьт) 

«Два сердитых мальчика» 

Мальчики поссорились. Они очень сердиты, сдвинули брови, 
размахивают руками, наступают друг на друга, вот-вот подерутся... 

Этюды на выразительность жеста 

«Отдай!» 

Ребенок требует отдать ему игрушку. 
Выразительные движения: Кисти рук держать горизонтально ладонями 

кверху. 
«Это я! Это моё!» 

Ребенок разговаривает с глухой бабушкой, которая, оказывается, ищет 
именно его. Он уже понял, что с бабушкой надо разговаривать при помощи 
рук: ничего-то бабушка не слышит. Бабушка спрашивает: «Где Витя?» 
(называется имя играющего), «Чьи это книги?», «Чьи игрушки?». И т. п. 
Мальчик отвечает жестом. 

Выразительные движения: Рука согнута в локте, указательный палец 
направлен на грудь: «Я!» Идея обладания более обширного «я» выражается 
более или менее сильным прижатием кисти к груди: «Моё, принадлежит 
мне!» 

Ссылка: https://infourok.ru/ 

 


