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Музыкальный слух у ребенка формируется очень рано, и если вы начнете 

занятия до двух лет, то можно ждать отличных результатов. Занятия по 

развитию музыкальных способностей включают в себя:  

1. Слушание музыки. Для начала это могут быть самые простые песенки, 

например, “Ладушки”. Песенка длится 30 секунд и повторяется пять — семь 

раз. Между повторениями нужно делать музыкальные паузы, во время которых, 

проиграйте эту же песенку на инструментах-самоделках.  

2. Работа над ритмикой. Чередуйте ритмичную ходьбу и прыжки с 

переменками, во время которых малыш сидит (лежит) и смотрит, как мама, 

продолжая напевать ту же песенку, в такт разжимает его сжатые кулачки.  

3. Развитие слуха Музыкальный слух — это способность узнавать и 

воспроизводить любой звук, взятый на любом музыкальном инструменте. Он 

формируется на основе умения петь отдельные звуки и подбирать их на слух. 

Это своего рода формирование долговременной памяти на каждый звук. 

Тренировка слуха занимает совсем немного времени, но упражнения следует 

выполнять ежедневно. Начинать работу над этим следует с одного-двух 

месяцев, используя погремушки. Это познакомит малыша с разнообразными 

звуками и будет побуждать его к самостоятельному “музицированию”. После 

погремушек вам понадобятся разнообразные колокольчики, любые маленькие 

игрушки.  
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