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«Театральные этюды на выражение страдания и печали» 
Музыкальный руководитель: 

 Дмитренко В. А. 

 

Ритмопластика - Этюды на выражение страдания и печали. 

Этюды на выражение этих эмоций способствуют осознание своего 

собственного состояния, а также пониманию и сочувствию печали к другим.   

«Северный полюс»  

У девочки Жени был волшебный цветик-семицветик. Захотела она 

попасть на Северный полюс. Достала Женя свой заветный цветик-семицветик, 

оторвала один лепесток, подбросила его вверх и сказала: Лети, лети, лепесток. 

Через запад на восток, Через север, через юг, Возвращайся, сделав круг. Лишь 

коснешься ты земли - Быть, по-моему, вели. Вели, чтобы я была на Северном 

полюсе! И Женя тут же, как была в летнем платьице с голыми ногами, одна-

одинешенька оказалась на Северном полюсе, а мороз там сто градусов! (В. 

Каверин) Выразительные движения: колени сомкнуты, так что одно колено 

прикрыто другое, руки около рта дышит на пальцы.  

 «Золушка» 

 Девочка изображает Золушку, которая пришла домой печальной: она 

потеряла туфельку. Выразительные движения: поникшая голова, сведенные 

брови, опущенные уголки губ, замедленная походка. 

«Стрекоза замерзла» 

Пришла зима, а Стрекоза не приготовила себе домик, не запасла еды 

впрок. Стрекоза дрожит от холода: 

Холодно, холодно, 

Ой-ёй-ёй-ёй! 

Голодно, голодно, 

Жутко зимой! 

Мне некуда деться, 

Сугробов не счесть. 

Пустите погреться 

И дайте поесть. 

Звучит музыка В. Герчика «Песня Стрекозы» (из детской одноактной 

оперы «Стрекоза»). 

Мимика. Приподнятые и сдвинутые брови; стучать зубами. 

«Северный полюс» 

У девочки Жени был волшебный цветик-семицветик. Захотела она 

попасть на Северный полюс. Достала Женя свой заветный цветик-семицветик, 

оторвала один из его лепестков, подбросила его вверх и сказала: 

«Лети, лети, лепесток, 

Через запад на восток, 

Через север, через юг, 

Возвращайся, сделав круг. 



Лишь коснешься ты земли - 

Быть, по-моему, вели. 

Вели, чтобы я была на Северном полюсе!» 

И Женя тут же, как была в летнем платьице, с голыми ногами, одна-

одинешенька, оказалась на Северном полюсе, а мороз там сто градусов! (В. 

Каверин.) 

Выразительные движения: Колени сомкнуты так, что одно колено 

прикрывает другое; руки около рта; дышать на пальцы. 

«Ой, ой, живот болит» 

Два медвежонка Тим и Том съели вкусные, но немытые яблоки. У них 

разболелись животы. Медвежата жалуются: 

Ой, ой, живот болит 

Ой, ой, меня тошнит! 

Ой, мы яблок не хотим! 

Мы хвораем, Том и Тим! 

Жалоба медвежат сопровождается музыкой М. Красева «Жалобная 

песенка» (из музыкальной сказки «Тим и Том»). 

Выразительные движения: Брови приподняты и сдвинуты, глаза 

прищурены; туловище согнуто, живот втянут; руки прижаты к животу. 
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