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Жестокое обращение с детьми — действия (или бездействие) 

родителей, воспитателей и других лиц, наносящее ущерб физическому или 

психическому здоровью ребенка”. Не менее травмирующими могут быть 

насмешки, оскорбления, унижающие сравнения, необоснованная критика, это 

может быть отвержение, холодность, оставление без психологической и 

моральной поддержки, которые ранят детскую душу 

Виды насилия, от которого может пострадать ребенок: 

Физическое насилие - это преднамеренное нанесение физических 

повреждений ребенку. 

Сексуальное насилие - это вовлечение ребенка с его согласия или без 

такового в сексуальные действия с взрослыми с цель получения последними 

удовлетворения или выгоды. Согласие ребенка на сексуальный контакт не 

дает оснований считать его ненасильственным, поскольку ребенок не обладает 

свободой воли и не может предвидеть все негативные для себя последствия. 

Психическое (эмоциональное) насилие - это периодическое, 

длительное или постоянное психическое воздействие на ребенка, тормозя ее 

развитие личности и приводящее к формированию патологических черт 

характера. 

К психической форме насилия относятся: 

открытое неприятие и постоянная критика ребенка; 

угрозы в адрес ребенка в открытой форме; 

замечания, высказанные в оскорбительной форме, унижающие 

достоинство ребенка; 

преднамеренное ограничение общения ребенка со сверстниками или 

другими значимыми взрослыми; 

ложь и невыполнения взрослыми своих обещаний; 

однократное грубое психическое воздействие, вызывающее у ребенка 

психическую травму. 

Пренебрежение нуждами ребенка - это отсутствие элементарной 

заботы о ребенке, в результате чего нарушается его эмоциональное состояние 

и появляется угроза его здоровью или развитию. К пренебрежению 

элементарными нуждами относятся: 

отсутствие адекватных возрасту и потребностям ребенка питания, 

одежды, жилья, образования, медицинской помои; 

отсутствие должного внимания и заботы, в результате чего ребенок 

может стать жертвой несчастного случая. Факторы риска, способствующие 

насилию и жестокому обращению с детьми. 



неполные и многодетные семьи, семьи с приемными детьми, с наличием 

отчимов или мачех; 

наличие в семье больного алкоголизмом или наркоманией, 

вернувшегося из мест лишения свободы; 

безработица, постоянные финансовые трудности; 

постоянные супружеские конфликты; 

статус беженцев, вынужденных переселенцев; 

низкий уровень культуры, образования; 

негативные семейные традиции; 

нежелательный ребенок; 

умственные или физические недостатки ребенка; 

«трудный» ребенок. 

Конвенция о правах ребенка: 

Статьей 19 Конвенции установлена необходимость защиты прав ребенка 

от всех форм физического или психического насилия, оскорбления или 

злоупотребления, отсутствия заботы или небрежного обращения, грубого 

обращения или эксплуатации. 

Ответственность за жестокое обращение с детьми. 

Административная. Кодексом РФ об административных 

правонарушениях предусмотрена ответственность за неисполнение или 

ненадлежащее исполнение обязанностей по содержанию, воспитанию, 

обучению, защите прав и интересов несовершеннолетних — в виде 

предупреждения или наложения административного штрафа в размере от ста 

до пятисот рублей (ст. 5.35 КоАП РФ). 

Уголовная. Российское уголовное законодательство предусматривает 

ответственность за все виды физического и сексуального насилия над детьми, 

а также по ряду статей — за психическое насилие и за пренебрежение 

основными потребностями детей, отсутствие заботы о них. 

Гражданско-правовая. Жестокое обращение с ребенком может 

послужить основанием для привлечения родителей (лиц, их заменяющих) к 

ответственности в соответствии с семейным законодательством. 

Уважаемы родители, (законные представители), помните!!! 

1. Когда большой, значимый взрослый бьет маленького ребенка, 

ребенок чувствует беспомощность и фрустрацию. Эти чувства могут в 

дальнейшем сделать ребенка депрессивным или агрессивным. Учите своих 

детей, как вы хотите, чтобы они себя вели. Обязательно будьте 

последовательны в своих примерах. 

2. Когда вы бьете ребенка, вы не учите его решать проблемы. Вы 

только заставляете чувствовать его плохо по отношению к самому себе. 

Низкая самооценка может остаться у него на всю жизнь. Следите, за словами 

– они могут ударить еще сильнее. 

3. Физическое насилие приводит к тому, что у ребенка появляется 

желание отомстить. Учите своих детей с помощью слов, речи. Старайтесь 

добиться понимания ими правил, которые вы установили у себя дома. 



Сделайте все возможное, чтобы правила были максимально простыми и 

соблюдались всеми членами семьи. 

4. Если вы бьете ребенка, вы тем самым показываете ему, что бить 

- это нормально и приемлемо. Дети будут думать, что это нормальная 

практика - добиваться желаемого с помощью насилия. Учите своих детей 

другим способам выражать свои эмоции, например, словами. Затем – примите, 

покажите им, что вы принимаете их чувства и эмоции. Покажите, что вам не 

все равно. 

5. Физическое насилие травмирует эмоции ребенка. Оно также может 

повлиять на успеваемость ребенка в школе и взаимоотношения с друзьями. 

Замечайте и поддерживайте все хорошее, что делает ваш ребенок. Дайте ему 

знать, что вы любите его просто за то, что он у вас есть. 

6. Поведение детей, которых бьют, становится агрессивным и 

деструктивным. Физическое насилие дает ребенку больше оснований для 

плохого поведения. Оно как бы учит их "ты плохой, поэтому ты можешь, 

имеешь право делать плохие вещи". Когда ребенок постарше делает что-то 

плохое, попробуйте использовать "тайм-ауты". Благодаря тайм-ауту, вы 

изолируете ребенка, прежде всего от себя на несколько минут. Посадите его 

на стул или кресло, лестницу, или отведите в свою комнату. Пусть, он вернется 

оттуда тогда, когда он сможет контролировать свои действия (тайм-аут длится 

несколько минут, до 10). При этом не забывайте поддерживать своих детей, 

когда они поступают правильно и делают хорошие вещи. 

7. Физическое насилие не учит детей внутреннему контролю. 

Никогда не шлепайте ребенка. Ребенок, которого шлепают, никогда не 

научится управлять своим поведением: он всегда будет искать кого-то еще, 

кто бы говорил ему, что правильно делать, а что неправильно. Такие дети 

обычно руководствуются принципом: «Я не должен ничего делать, иначе меня 

накажут», вместо «я не должен делать плохие вещи, потому что они плохие». 

Поощряйте своего ребенка, когда он дружелюбен и настроен на 

сотрудничество. Поддерживайте его, когда он делает свой собственный 

хороший выбор. 

8. Физическое насилие в любом виде пугает. Контролируйте себя. 

Учите детей справляться с собственным гневом и эмоциями и не позволяйте 

им овладеть собой. Помните, что вы - взрослый человек. 

9. Иногда, уставший или встревоженный родитель, начинает трясти 

кричащего – как грудного возраста, так и старше. Так делать нельзя ни в 

коем случае! Что делать Остановитесь! Если вас «достает» плач, обратитесь 

за помощью к другу, родственнику, попросите их посидеть с ребенком хоть 

десять минут, пока вы примете душ или просто выйдете на улицу, 

успокоитесь. Научитесь просить и принимать помощь других людей. 

Чем заменить наказание? 

Шлепая ребенка, Вы учите его бояться Вас.  

Проявляя при детях худшие черты своего характера, вы показываете им 

дурной пример.  



Телесные наказания требуют от родителей меньше ума и способностей, 

чем любые другие воспитательные меры.  

Шлепки могут только утвердить, но не изменить поведение ребенка.  

Наказания вынуждают ребенка опасаться потерять родительскую 

любовь. Он чувствует себя отверженным и начинает ревновать к брату или 

сестре, а порой и к родителям.  

У наказанного ребенка может возникнуть враждебное чувство к 

родителям. И едва в нем объединятся два чувства: любовь и ненависть,- как 

сразу возникает конфликт.  

Если Вы шлепаете ребенка под горячую руку, это означает, что Вы хуже 

владеете собой, нежели требуете от ребенка.  

Частые наказания побуждают ребенка привлекать внимание родителей 

любыми средствами. 

Так же полезны «Я-высказывания», оно передает другому человеку ваше 

отношение к его поведению без оценки. 

Компоненты «Я-высказываний»: Точное описание чувств и эмоций, 

которые испытывает родитель в отношении поведения ребенка («Я огорчена», 

«Я расстроена», «Мне не нравится», «Я не люблю»). Важно отразить в «Я-

высказывании» первичные чувства, те, что возникают сразу же в момент 

конфронтации или конфликта с ребенком, и быть предельно искренним в их 

описании. 

Описание чувств и эмоций родителя. («Я чувствую...», «Я 

огорчаюсь...», «Я не знаю, как реагировать...», «Мне неприятно»). 

Характеристика поведения ребенка или ситуации, вызывающей эти 

чувства. («Когда со мной грубо разговаривают», «Когда я вижу, что...», 

«Когда это происходит»). 

Описание причин возникновения аффективной реакции. («Потому 

что я чувствую себя обманутой», «Потому что волнуюсь за тебя»). 

Прежде чем применить физическое наказание к ребенку, 

ОСТАНОВИТЕСЬ! 
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