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Разговор о смерти с детьми — это деликатная и важная тема. Важно понимать, 

что восприятие смерти у детей формируется постепенно, и необходимо 

учитывать возрастные особенности, чтобы правильно донести информацию. 

В зависимости от возраста дети по-разному воспринимают смерть: 

1. В возрасте от 0 до 5 лет дети часто воспринимают смерть через призму 

сказочного мышления. Они могут думать, что смерть — это временное 

состояние, и что умереть — значит просто заснуть и проснуться. 

2. В возрасте от 5 до 9 лет дети начинают понимать, что смерть неизбежна, 

но ещё не связывают её с собой. Они могут верить, что могут избежать 

смерти. 

3. В возрасте от 9 до 11 лет дети осознают, что смерть — это часть жизни, 

и что все живые существа рано или поздно умирают. Они могут задавать 

более глубокие вопросы о смысле жизни и смерти. 

Как говорить о смерти с детьми? 

1. В возрасте от 0 до 5 лет: используйте простые и понятные слова. 

Объясните, что иногда люди, животные или растения умирают, но это 

естественная часть жизни. 

2. В возрасте от 5 до 9 лет: объясняйте, что смерть — это часть жизни, и 

все живые существа рано или поздно умирают. Используйте примеры из 

природы, такие как опавшие листья. 

3. В возрасте от 9 до 11 лет: будьте готовы к серьёзным обсуждениям. 

Объясните, что каждый человек умирает, и это часть естественного 

цикла жизни. Поделитесь своими взглядами на то, что происходит после 

смерти, исходя из ваших убеждений. 

Как объяснить причины смерти? 



1. Старость: объясните, что люди и животные умирают от старости — это 

естественный процесс. 

2. Болезнь: укажите, что очень серьёзная болезнь может привести к смерти, 

но чаще всего люди выздоравливают. 

3. Катастрофы и травмы: объясните, что иногда происходят несчастные 

случаи, которые могут привести к смерти. 

Что происходит после смерти? 

1. Что происходит с телом: честно расскажите о том, что тело закапывают 

в землю — это называется могилой. 

2. Что происходит с душой: вы можете объяснить свои взгляды на 

загробную жизнь, исходя из ваших верований. 

3. Важно помнить: умершие остаются живыми в сердцах тех, кто их 

помнит. Это помогает детям понять, что память о любимых людях 

сохраняется. 

Общие рекомендации: 

1. Говорите правду: будьте честны с ребёнком, но избегайте сложных и 

запутанных объяснений. 

2. Будьте чуткими: слушайте вопросы ребёнка и отвечайте на них с 

пониманием и заботой. 

3. Поддерживайте открытость: создайте атмосферу доверия, чтобы 

ребёнок мог делиться своими чувствами и переживаниями. 

Помните, что со временем ваш ребёнок сформирует своё представление о 

смерти и загробной жизни, опираясь на ваши ответы и поддержку. 
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