
Рекомендации для родителей 

«Как повысить самооценку ребенка» 

 

 

Самооценка — это важный аспект психического здоровья, который 

влияет на поведение, отношения и общую жизненную удовлетворенность. 

Высокая самооценка помогает детям справляться с трудностями, принимать 

себя и достигать успеха в различных сферах жизни. В этой статье мы 

рассмотрим несколько рекомендаций для родителей о том, как помочь своему 

ребенку развить здоровую самооценку. 

1. Поддерживайте и хвалите 

Сосредоточьтесь на усилиях, а не только на результатах: Хвалите 

ребенка за его усилия и настойчивость, даже если результат не идеален. Это 

поможет ему понять, что важно стараться и учиться на ошибках. 

Используйте конкретные похвалы: Вместо общих фраз ("Ты 

молодец!") говорите конкретно, что именно вам понравилось ("Мне 

понравилось, как ты решал эту задачу!"). 

2. Установите реалистичные ожидания 

Не перегружайте ребенка: Убедитесь, что требования к ребенку 

соответствуют его возрасту и способностям. Избегайте чрезмерного давления, 

которое может привести к страху неудачи. 

Помогите ставить достижимые цели: Научите ребенка ставить перед 

собой маленькие, реалистичные цели и отмечать их достижения. 

3. Поощряйте независимость 

Дайте ребенку возможность принимать решения: Позвольте ребенку 

выбирать, что одеть или чем заняться в свободное время. Это поможет ему 

развивать уверенность в своих способностях. 

Поощряйте самостоятельность: Предоставляйте ребенку возможность 

выполнять задачи самостоятельно, начиная с простых и постепенно переходя 

к более сложным. 

4. Развивайте навыки решения проблем 

Учите справляться с трудностями: Вместо того чтобы решать все 

проблемы за ребенка, помогайте ему анализировать ситуацию и находить 

решения. Это даст ему уверенность в своих силах. 

Обсуждайте ошибки: Обсуждайте с ребенком его ошибки и неудачи как 

возможность для обучения, а не как провал. 

5. Создавайте позитивную атмосферу 



Избегайте критики и сравнений: Сравнения с другими детьми могут 

негативно сказаться на самооценке. Сосредоточьтесь на уникальных качествах 

вашего ребенка. 

Формируйте доверительные отношения: Создайте атмосферу, в 

которой ребенок будет чувствовать себя в безопасности и сможет открыто 

делиться своими переживаниями. 

6. Поощряйте занятия по интересам 

Поддерживайте увлечения ребенка: Помогайте ему развивать хобби и 

интересы, которые ему нравятся. Успехи в любимом деле могут значительно 

повысить самооценку. 

Стимулируйте участие в групповых занятиях: Запишите ребенка в 

кружки или секции, где он сможет взаимодействовать с другими детьми и 

развивать свои навыки. 

7. Будьте примером 

Показывайте здоровую самооценку: Ваше отношение к себе и к своим 

достижениям служит примером для ребенка. Демонстрируйте уверенность и 

позитивное отношение к собственным ошибкам. 

Обсуждайте свои чувства: Делитесь с ребенком своими 

переживаниями и тем, как вы справляетесь с трудностями. Это поможет ему 

понять, что все люди сталкиваются с проблемами. 

Заключение 

Работа над самооценкой ребенка — это процесс, который требует 

времени и терпения. Поддержка, понимание и позитивный подход со стороны 

родителей помогут ребенку развить уверенность в себе и научиться ценить 

свои достижения. 
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