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Эмоциональное развитие детей — важный аспект их общего 

благополучия. В возрасте 6 лет дети начинают осознавать свои чувства и 

учиться выражать их. Однако это может быть непросто, и родителям важно 

поддерживать своих детей в этом процессе. Вот несколько рекомендаций, как 

помочь вашему ребенку справляться с эмоциями. 

1. Обсуждайте эмоции 

Создайте открытую атмосферу для обсуждения чувств. Регулярно 

говорите с ребенком о том, что он чувствует. Используйте простые слова и 

фразы, чтобы описать различные эмоции. Например, спросите: «Как ты себя 

чувствуешь сегодня?» или «Что тебя расстроило?». Это поможет ребенку 

научиться называть свои эмоции. 

2. Используйте визуальные пособия 

Дети в этом возрасте могут лучше понимать эмоции через визуальные 

образы. Используйте картинки, карточки с эмоциями или специальные книги, 

чтобы объяснить разные чувства. Это поможет ребенку распознавать и 

идентифицировать свои эмоции. 

3. Моделируйте эмоциональное поведение 

Дети учатся, наблюдая за взрослыми. Показывайте, как вы сами 

справляетесь с эмоциями. Например, если вы чувствуете гнев, скажите: «Я 

сейчас злюсь, но я постараюсь успокоиться». Это даст ребенку пример того, 

как можно выражать и управлять своими чувствами. 

4. Предлагайте способы саморегуляции 

Научите ребенка различным способам справляться с сильными 

эмоциями. Это могут быть дыхательные упражнения, физическая активность 

или творчество. Например, если ребенок расстроен, предложите ему 

подышать глубоко или нарисовать свои чувства. 

5. Создайте безопасное пространство для выражения эмоций 

Позвольте ребенку свободно выражать свои чувства без страха 

осуждения. Убедитесь, что он знает, что все эмоции нормальны и допустимы. 

Поддерживайте его, когда он делится своими переживаниями, и помогайте 

находить конструктивные способы их выражения. 



6. Обсуждайте последствия эмоций 

Помогите ребенку понять, как его действия могут влиять на других. 

Обсуждайте ситуации, когда его эмоции приводили к определенным 

последствиям. Это поможет развивать эмпатию и осознание того, как важно 

контролировать свои реакции. 

7. Используйте игры и ролевые ситуации 

Игры могут быть отличным способом обучения. Используйте ролевые 

игры, чтобы проработать различные эмоциональные ситуации. Это поможет 

ребенку понять, как реагировать в реальной жизни и как поддерживать других 

в сложных моментах. 

8. Обратитесь к профессионалам при необходимости 

Если вы заметили, что ваш ребенок испытывает трудности с 

управлением эмоциями или его поведение вызывает беспокойство, не 

стесняйтесь обращаться за помощью к психологу или детскому консультанту. 

Профессионалы могут предложить дополнительные стратегии и поддержку. 

Заключение 

Эмоциональное развитие — это важный процесс, который требует 

времени и терпения. Поддержка родителей играет ключевую роль в том, чтобы 

помочь детям научиться справляться с эмоциями. Создавая открытую и 

безопасную атмосферу для обсуждения чувств, вы помогаете своему ребенку 

развивать навыки эмоциональной грамотности, которые пригодятся ему на 

протяжении всей жизни. 
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