
«Мир эмоций» 

 

    
 

Мир эмоций разнообразен и у каждой эмоции есть своя роль. В МАДОУ «Центр 

развития ребенка № 182» на занятиях с педагогом – психологом Ивановой Л.В., дети 

узнали 8 базовых эмоций, научились распознавать их, передавать эмоциональное 

состояние с помощью мимики и жестов. Мир эмоций разнообразен и у каждой эмоции 

есть своя роль. 

Игры и упражнения «Хорошо - плохо», «Угадай эмоцию», «Я радуюсь, когда...», 

«Волшебный стаканчик», «Рисуем эмоции вместе» познакомили ребят с эмоциями 

человека, научили распознавать эмоциональные реакции других детей.  

Упражнение «Шары», дали понять детям, какие последствия вызывают 

негативные эмоции и проработали социально приемлемые способы их выражения. 

  

Педагог-психолог: Иванова Л.В.  

 


