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Конфликты между детьми в детском саду — это естественное явление, 

которое может возникать в процессе их общения и взаимодействия. Важно 

понимать, что конфликты не всегда являются негативными; они могут стать 

возможностью для обучения и развития социальных навыков. В данной 

консультации мы рассмотрим, как родители и воспитатели могут помочь детям 

научиться разрешать конфликты конструктивно. 
 

Причины конфликтов 
Конфликты между детьми могут возникать по различным причинам: 
• Разные желания и потребности: Дети могут хотеть одну и ту же 

игрушку или место для игры. 
• Непонимание: Дети могут не понимать друг друга или неправильно 

интерпретировать намерения. 
• Эмоциональная реакция: Чувства зависти, обиды или страха могут 

приводить к конфликтам. 
• Конкуренция: Дети могут стремиться к вниманию взрослых или к 

лидерству в группе. 
 

Этапы разрешения конфликтов 
1. Определение проблемы: 
   • Важно выслушать обе стороны конфликта. Дайте детям возможность 

высказать свои чувства и объяснить, что произошло. 
2. Обсуждение чувств: 
   • Помогите детям понять, что они чувствуют. Используйте фразы вроде 

«Ты, наверное, расстроен, потому что не получил игрушку». 
3. Поиск решений: 
   • Предложите детям вместе подумать о возможных решениях. Это может 

быть обмен игрушками, совместная игра или создание очереди. 
4. Выбор решения: 
   • Позвольте детям выбрать наиболее подходящее решение. Это поможет 

им почувствовать ответственность за свои действия. 
5. Оценка результата: 
   • После того, как конфликт разрешен, обсудите с детьми, как они себя 

чувствуют и что можно сделать лучше в следующий раз. 



Рекомендации для родителей 
• Моделируйте поведение: Показывайте детям, как вы сами решаете 

конфликты. Ваш пример будет служить им ориентиром. 
• Обсуждайте ситуации: Регулярно говорите с детьми о том, как важно 

решать конфликты мирным путем. 
• Поощряйте эмпатию: Учите детей ставить себя на место другого 

человека и понимать его чувства. 
• Создавайте безопасную атмосферу: Дети должны знать, что могут 

обратиться за помощью к взрослым в случае конфликта. 
 
Разрешение конфликтов между детьми — важный аспект их социального 

развития. Поддержка родителей и воспитателей в этом процессе поможет 

детям научиться находить общий язык друг с другом, развивать навыки 

сотрудничества и эмпатии. Помните, что каждый конфликт — это возможность 

для обучения и роста! 
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