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Общение с детьми — это искусство, требующее терпения, понимания и умения 

находить общий язык. Порой бывает сложно добиться от ребенка внимания и понимания. 
В этой статье предлагается 20 эффективных способов, которые помогут вам наладить 

контакт с ребенком и сделать так, чтобы он вас слушал. 
 
1. Установите зрительный контакт 

Зрительный контакт помогает ребенку сосредоточиться на вас и показывает, что вы 

серьезны. 
2. Используйте простые и ясные фразы 

Дети лучше воспринимают короткие и понятные предложения. Избегайте сложных 

конструкций. 
3. Говорите на уровне ребенка 

Согнитесь или присаживайтесь, чтобы быть на одном уровне с ребенком. Это поможет 

создать доверительную атмосферу. 
4. Слушайте ребенка 

Покажите, что вы цените его мнение. Активное слушание помогает создать 

взаимопонимание. 
5. Используйте положительное подкрепление 

Хвалите ребенка за хорошее поведение и достижения. Это мотивирует его слушать вас в 

дальнейшем. 
6. Избегайте многократных повторений 

Если вы постоянно повторяете одно и то же, ребенок может начать игнорировать ваши 

слова. Говорите четко и уверенно. 
7. Давайте выбор 

Предложите ребенку выбирать между двумя вариантами. Это дает ему ощущение 

контроля и ответственности. 
8. Создавайте ритуалы 

Установите регулярные ритуалы общения, например, вечерние разговоры перед сном. Это 

укрепляет связь. 
9. Используйте визуальные подсказки 

Иллюстрации или схемы могут помочь ребенку лучше понять ваши слова. 
10. Привлекайте внимание 

Перед тем как что-то сказать, убедитесь, что ребенок вас слушает. Мягко позовите его по 

имени или используйте жесты. 
11. Будьте последовательными 

Если вы установили правило, придерживайтесь его. Последовательность помогает 

ребенку понимать, чего от него ожидают. 
12. Избегайте криков 

Крики могут испугать ребенка и заставить его замкнуться. Говорите спокойно и уверенно. 



13. Дайте время на реакцию 
После того как вы что-то сказали, дайте ребенку время обдумать информацию и ответить. 

14. Используйте игровые элементы 
Игровые методы помогают сделать общение более интересным и увлекательным для 

ребенка. 
15. Обсуждайте последствия 

Объясняйте ребенку, какие последствия могут быть у его действий. Это поможет ему 

принимать более осознанные решения. 
16. Будьте примером 
Дети учатся на примерах своих родителей. Демонстрируйте поведение, которое 

хотите видеть в своем ребенке. 
17. Уважайте чувства ребенка 

Признавайте и уважайте эмоции ребенка. Это поможет ему чувствовать себя понятым и 

услышанным. 
18. Используйте юмор 

Юмор может разрядить обстановку и сделать общение более легким и непринужденным. 
19. Задавайте открытые вопросы  

Открытые вопросы побуждают ребенка размышлять и делиться своими мыслями. 
20. Установите границы 

Четкие границы помогают ребенку понимать, что приемлемо, а что нет. Обсуждайте 

правила заранее 
 

Эти способы помогут вам наладить контакт с ребенком и сделать так, чтобы он вас 

слушал. Помните, что главное — это создание доверительной атмосферы и уважение к 

чувствам вашего малыша. 
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