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Дети с особыми потребностями требуют особого внимания и поддержки 

в процессе обучения и развития. Игры и игрушки играют важную роль в 

стимулировании различных аспектов их развития. Педагог-психолог нашего 

детского сада готов поделиться с вами некоторыми рекомендациями по выбору 

игр и игрушек для детей с особыми потребностями.  

Почему игры и игрушки важны для детей с особыми 

потребностями?  

- Развитие навыков: Игры могут помочь развивать моторику, 

коммуникативные навыки, социальную адаптацию и другие важные умения.  

- Повышение самооценки: Успех в играх способствует укреплению 

уверенности и самооценки у детей с особыми потребностями.  

- Создание позитивного опыта: Игры могут быть инструментом для 

создания позитивного опыта обучения и взаимодействия.  

Рекомендации по выбору игр и игрушек: 

1. Адаптированные игрушки: Игрушки, специально разработанные для 

детей с особыми потребностями, могут быть более эффективными в 

поддержке их развития.  

2. Мультипликационные игры: Игры, которые объединяют обучение и 

развлечение, могут быть особенно полезны для детей с особыми 

потребностями.  

3. Игры на развитие коммуникативных навыков: Игры, направленные на 

развитие речи, взаимодействия и эмпатии, могут быть ценным инструментом 

для детей с особыми потребностями.  

4. Пазлы с большими и яркими элементами: Помогают развивать 

моторику, координацию движений и логическое мышление.  

5. Игры с мягкими кубиками: Позволяют детям строить и 

экспериментировать без опасности получить травму.  

6. Игрушки для развития тактильных навыков: Например, 

разнообразные по текстуре игрушки (мягкие, шершавые, гладкие), которые 

помогут детям с осязанием.  

7. Игры на развитие речи: Картинки с изображениями предметов или 

животных, игры-ассоциации, карточки с буквами и словами.  

8. Конструкторы с большими деталями: Помогают развивать моторику и 

пространственное мышление.  



9. Игры на развитие социальных навыков: Например, игры, в которых 

нужно сотрудничать или общаться друг с другом.  

10. Интерактивные игрушки с звуковыми и световыми эффектами: 

Могут быть стимулирующими для детей с ограниченными возможностями.  

11. Игры на развитие координации движений: Например, игры с мячом 

или мягкими кеглями. 

12. Сенсорные игрушки: Игрушки с различными текстурами, звуками и 

световыми эффектами, которые помогают стимулировать чувства и развивать 

восприятие.  

13. Игры на развитие внимания и концентрации: Например, игры-

головоломки, игры на запоминание, игры на сопоставление.  

14. Игры на развитие моторики рук: Например, игры с использованием 

пластилина, лепка из песка или игры с различными формами и размерами 

предметов.  

15. Музыкальные игрушки: Игрушки, которые издает звуки или мелодии 

при нажатии на кнопки или движении, могут быть стимулирующими для 

развития слухового восприятия.  

16. Игры на развитие временных навыков: Например, игры с 

использованием часов или календарей для обучения детей определению 

времени и планирования.  

17. Игры на развитие навыков самообслуживания: Например, 

игрушечные наборы по уходу за куклой или игры-подражания повседневным 

действиям.  

18. Игры на развитие математических навыков: Например, игры с 

использованием счетных палочек, карточек с цифрами или головоломки на 

логику. 

Эти игры и игрушки специально подобраны для того, чтобы помочь 

детям с особыми потребностями развивать различные навыки и способности. 

Важно выбирать такие игры, которые будут соответствовать уровню развития 

каждого конкретного ребенка и помогут им в их индивидуальном развитии. 
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