
Консультация родителей: 

«Как общаться с ребенком, чтобы он чувствовал себя понятным и 

поддержанным» 

 

Подготовил: 

Педагог-психолог Писарева В.А. 

 

Общение с ребенком играет ключевую роль в его развитии и 

формировании личности. Педагоги и психологи подчеркивают важность 

умения правильно общаться с детьми, чтобы они чувствовали себя понятыми 

и поддержанными. В этой статье мы рассмотрим основные рекомендации от 

педагога-психолога по улучшению коммуникации с детьми. 

1. Активное слушание. Посвящайте ребенку время и внимание, 

проявляйте интерес к его рассказам и мнению. Слушайте его без прерываний, 

задавайте вопросы, чтобы понять его точку зрения. 

2. Положительное подкрепление. Поощряйте положительное поведение 

ребенка словами признания, похвалой и поддержкой. Это поможет ему 

почувствовать свою значимость и уверенность. 

3. Использование эмпатии. Пытайтесь поставить себя на место ребенка, 

понимать его эмоции и переживания. Выражайте свою поддержку и 

сочувствие, когда он испытывает трудности. 

4. Ясность и понятность. Говорите с ребенком простым и понятным 

языком, объясняйте сложные вещи доступно для его возраста. Это поможет 

ему лучше понимать вас и окружающий мир. 

5. Уважение личности. Уважайте индивидуальность и 

самостоятельность ребенка, не навязывайте свое мнение, а помогайте ему 

выражать свои мысли и чувства. 

6. Создание доверительных отношений. Будьте открытыми и честными 

в общении с ребенком, стремитесь к созданию доверительных отношений. Это 

поможет ему чувствовать себя защищенным и любимым. 

7. Участие в общих занятиях. Проводите время вместе с ребенком, 

участвуйте в его играх, занятиях и увлечениях. Это поможет укрепить 

взаимоотношения, понять его интересы и поддержать его развитие. 

8. Позитивный настрой. Поддерживайте позитивный настрой в общении 

с ребенком, выражайте свою радость и уважение к нему. Позитивные эмоции 

помогут создать теплую атмосферу и укрепить связь между вами. 

9. Участие в решении проблем. Поддерживайте ребенка в решении его 

проблем, помогайте ему найти выход из трудных ситуаций. Это покажет ему, 

что вы всегда готовы помочь и поддержать. 



10. Постановка границ. Устанавливайте четкие границы и правила 

общения, объясняйте ребенку, что допустимо, а что нет. Это поможет ему 

понять свои границы и развить чувство ответственности. 

11. Поддержка самостоятельности. Поощряйте ребенка к 

самостоятельности и саморазвитию, помогайте ему принимать решения и 

осуществлять свои желания. Это способствует его личностному росту и 

самоопределению. 

12. Обратите внимание на телесный контакт и жесты. Не забывайте о 

том, что не только слова, но и жесты, мимика и телесный контакт играют 

важную роль в общении с ребенком. Следите за своими выражениями лица, 

жестами и тоном голоса, чтобы передать свои эмоции и поддержку. 

Данные рекомендации помогут вам углубить связь с вашим ребенком, 

создать благоприятную обстановку для общения и поддержать его в развитии 

и самопознании. 
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