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Все мы знаем, что личность человека формируется с детства. Адаптация 

ребенка в социуме зачастую зависит от того как направляли это развитие, 

каким показали ребенку мир родители. Давайте посмотрим какие советы 

предлагают нам врачи, психологи по воспитанию детей. 

Говорите о своей любви к ребенку. Не стесняйтесь проявлять свою 

любовь к ребенку, дайте ему понять, что будете любить его всегда и при 

любых обстоятельствах. 

Учитесь слушать и слышать 

Беседа с ребенком — это вариант «трудных переговоров». Нам надо 

всматриваться в каждую мелочь, слышать каждое слово, чтобы понять 

«партнера». Но важно не переусердствовать с техниками: когда нет реального 

сопереживания, реальных эмоций, техники не только не помогут, но, 

наоборот, навредят, вызовут раздражение и лишь увеличат дистанцию между 

нами и ребенком. 

Обнимайте своего ребенка не менее четырех раз в день, а лучше 8. 

Известный семейный терапевт Вирджиния Сатир рекомендовала обнимать 

ребенка несколько раз в день, говоря, что четыре объятия совершенно 

необходимы каждому просто для выживания, а для хорошего самочувствия 

нужно не менее восьми объятий в день! Объятия – знаки любви, они питают 

ребенка эмоционально, помогая ему психологически развиваться. Неплохо то 

же делать и по отношению ко взрослым членам семьи. 

Научите ребёнка радоваться игрушки, а не подсчитывать ее цену. 

Приобретая дорогостоящую игрушку для малыша, родители нередко 

просят относиться к ней с особым трепетом, постоянно напоминая о том, 

сколько она стоит. Но для ребёнка это не имеет значения, ведь он ещё не может 

оценивать вещи и предметы, исходя их денежных затрат. 

Играть с ребёнком. 

Изучать склонности ребёнка к игровой деятельности (знать, в какие 

игры он любит играть, а в какие нет). 

Чаще играть с ним в подвижные и интеллектуальные игры. При этом 

акцентировать его внимание на процессе игры, а не на её результате, чтобы 

проигрыш не расстраивал ребёнка. 



Предоставлять возможность играть одному и с другими детьми (игры с 

элементами агрессии и насилия должны быть сведены к минимуму). 

Понимание ценности денег к нему придёт позже, а когда дети 

маленькие, им одинаково интересно играть как с простыми безделушками, так 

и дорогими игрушками. Даже игра с простым листом бумаги или пакетом 

иногда им кажется более увлекательной, чем с радиоуправляемым вертолётом. 

Постарайтесь, чтобы Ваша любовь не обернулась вседозволенностью и 

безнадзорностью. Установите четкие рамки и запреты и позвольте ребенку 

свободно действовать в этих рамках. Строго придерживайтесь установленных 

запретов и разрешений. Тон, в котором сообщается требование или запрет, 

должен быть скорее дружественно – разъяснительным, чем повелительным. 

Правила должны быть согласованы взрослыми между собой. 

Чаще обращайтесь к ребенку по имени. У ребенка может быть семейное 

имя – имя, которое звучит в кругу семьи – это может быть производное от его 

имени Ната, Тата, Нюша или Зайчик, Солнце и т.д. 

Воспитывайте детей самостоятельными. 

Не доверяя детям выполнение мелких заданий по дому, совершая всю 

работу за них, вы добьётесь только одного – когда они вырастут, то не смогут 

сделать элементарных вещей, таких как разогреть себе еду или вымыть 

посуду. Приучать ребёнка к самостоятельности нужно с раннего детства. 

Обращайтесь к ним с просьбой помочь собрать игрушки, вытереть пыль. 

Если дочь хочет помыть тарелку, разрешите ей, даже если результат 

будет не самый лучший, всё равно похвалите девочку за инициативу и 

старание. Никогда не говорите ребёнку, что у него не получится, не делайте 

работу за него. Такие слова отобьют охоту вообще браться за какое-нибудь 

дело в будущем. Поступая так, родители не дают возможности малышам 

развить самостоятельность. 

Помните о том, что дети являются нашим отражением. Они берут 

пример с нас и поступают чаще всего так, как мы поступаем в нашей жизни. 

Родителям нужно уметь просить прощения. 

Базировать свое воспитание на принципе «мама всегда права» и упорно 

не признавать свои ошибки в корне неправильно. Все ошибаются – и дети, и 

взрослые. А раз вы учите малыша просить прощения за свои проступки, будьте 

так добры следовать собственным правилам и тоже признавать свою вину. 

Да, это может быть непросто, но ничего постыдного в этом нет. Такие 

объективные соблюдения правил в вашей семье позволят построить 

гармоничные и теплые отношения с вашим чадом на равных. 

Если вы решили провести с ребенком воспитательную беседу… Речь в 

этом случае может быть строгой, но не в коем случае резкой или грубой. В 

беседах избегайте многословия, чтобы не потерять главный смысл. Только 



спокойный и доверительный тон может донести до ребёнка мысли и 

требования родителей. 

Обращаясь к ребенку с просьбой или вопросом, желательно установить 

с ним контакт глаз: либо Вы наклонитесь к нему, либо приподнимите ребенка 

до уровня ваших глаз. Всегда слушайте ребёнка внимательно, смотря в его 

глаза, только тогда он будет чувствовать, что его проблемы и внутреннее 

состояние действительно Вас волнуют. 

Никогда не пытайтесь заниматься воспитанием ребенка, если у Вас 

плохое настроение. Для этого важно сначала нормализовать свое 

эмоциональное состояние (спокойная музыка, недолгая прогулка, 15 минут 

отдыха в тишине (после работы необходимы каждому!) – у каждого свои 

механизмы восстановления). 

Интересуйтесь жизнью ребёнка. 

Проявляя интерес к тому чем занимается и увлекается малыш, вы 

строите надёжное основание для хороших отношений в будущем. В раннем 

детстве ребёнок может с энтузиазмом рассказывать вам о покемонах, свинке 

Пеппе и других любимых героях, новых игрушках и мультфильмах. 

Вникая в слова детей, узнавая их мир, вы становитесь близкими 

друзьями. Когда малыш подрастёт, он станет делиться с вами уже более 

взрослыми проблемами и увлечениями, зная, что вы не отмахнётесь от него, а 

поддержите и выслушаете. 

Главное – оцените поступок, а не личность. К сожалению, именно в этом 

пункте таится самая распространенная и самая серьезная ошибка. «Ты 

плохой» (оценка личности) звучит вместо уместного в этой ситуации «ты 

поступил плохо» (оценка поступка). Необходимо конкретно объяснить, в чем 

состоит ошибка, почему ребенок поступил неправильно. Если критикуются 

поступок, конкретная ошибка, а не личность, то у ребенка отпадает 

необходимость защищаться, а с ней и ненужные страхи, боязнь наказания, 

вынужденная ложь и т.д. 
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