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Тревожность родителей — это важный фактор, который может 

существенно влиять на эмоциональное и психическое состояние их детей. 

Понимание этого влияния поможет родителям и педагогам создать более 

поддерживающую и безопасную среду для развития ребенка. В данной статье 

мы рассмотрим, как тревожность родителей отражается на детях, какие 

механизмы этого воздействия существуют, а также предложим рекомендации 

для снижения тревожности. 

Психологические механизмы влияния 

1. Эмоциональная передача 

Дети чувствуют эмоции своих родителей и могут «заражаться» 

тревожностью. Если родители постоянно беспокоятся о будущем, здоровье 

или учебе, ребенок может начать воспринимать мир как опасное место, что 

формирует у него высокую степень тревожности. 

2. Моделирование поведения 

Дети учатся через наблюдение. Если родители проявляют тревогу в 

стрессовых ситуациях, дети могут перенимать такую модель поведения и 

реагировать на трудности аналогичным образом. 

3. Низкая самооценка 

Частая тревожность родителей может привести к тому, что дети 

начинают сомневаться в своих способностях и навыках, что негативно 

сказывается на их самооценке и уверенности в себе. 

Последствия для детей 

1. Эмоциональные проблемы 

Дети, растущие в атмосфере постоянной тревоги, могут страдать от 

различных эмоциональных расстройств, таких как: 



- Тревожные расстройства 

- Депрессия 

- Страхи и фобии 

2. Проблемы в учебе 

Тревожность родителей может привести к снижению учебной 

мотивации у детей, проблемам с концентрацией и запоминанием 

информации, что в свою очередь может сказаться на их успеваемости. 

3. Социальные трудности 

Дети, испытывающие тревогу, могут избегать общения со 

сверстниками и испытывать трудности в установлении дружеских 

отношений, что приводит к изоляции и одиночеству. 

Рекомендации для родителей 

1. Осознание своих эмоций 

Важно осознать свою тревожность и понять, как она может влиять на 

ребенка. Регулярные беседы о своих чувствах помогут снизить уровень 

стресса. 

2. Создание безопасной атмосферы 

Создайте дома атмосферу безопасности и поддержки. Обсуждайте с 

ребенком его страхи и беспокойства, помогая ему находить решения. 

3. Поощрение независимости 

Стимулируйте развитие самостоятельности у ребенка. Позвольте ему 

принимать решения и не бойтесь давать ему возможность ошибаться — это 

важный этап в его развитии. 

4. Обращение за помощью 

Если тревожность становится слишком сильной и мешает 

повседневной жизни, важно обратиться к специалисту — психологу или 

психотерапевту. 

Тревожность родителей имеет значительное влияние на детей, 

формируя их эмоциональное состояние и поведение. Понимание этих 



механизмов и применение рекомендаций помогут создать более здоровую 

атмосферу для развития ребенка. 
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