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 Движения пальцев и кистей рук ребенка имеет особое развивающее воздействие. У 

новорожденного кисти всегда сжаты в кулачки, и, если взрослый вкладывает свои указательные 

пальцы в ладони ребенка, тот их плотно сжимает. Эти манипуляции ребенок совершает на 

рефлекторном уровне, его действия еще не достигли высокого мозгового контроля. По мере 

созревания мозга этот рефлекс переходит в умение хватать и отпускать. Чем чаще у ребенка действует 

хватательный рефлекс, тем эффективнее происходит эмоциональное и интеллектуальное развитие 

малыша. 

До сих пор недостаточно осмысленно взрослыми значение игр «Ладушки», «Коза рогатая» и др. 

Многие родители видят в них развлекательное, а не развивающее, оздоравливающе воздействие. 

Простые движения рук помогают убрать напряжение не только с самих рук, но и с губ, снимают 

умственную усталость.   

Значение пальчиковых игр в развитии ребенка. 

Выполнение упражнений и ритмических движений пальцами приводит к возбуждению в речевых 

центрах головного мозга и резкому усилению согласованной деятельности речевых зон, что, в 

конечном итоге, стимулирует развитие речи. 

Так же игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, развивают умение 

подражать взрослому, учат вслушиваться и понимать смысл речи, повышают речевую активность 

ребёнка. 

Если ребёнок будет выполнять упражнения, сопровождая их короткими стихотворными строчками, 

то его речь станет более чёткой, ритмичной, яркой, и усилится контроль за выполняемыми 

движениями. 

Развивается память ребёнка, так как он учится запоминать определённые положения рук и 

последовательность движений. У малыша развивается воображение и фантазия. Овладев всеми 

упражнениями, он сможет «рассказывать руками» целые истории. В результате усвоения всех 

упражнений кисти рук и пальцы приобретут силу, хорошую подвижность, а это в дальнейшем облегчит 

овладение навыком письма. 

Практика работы с детьми показывает, что чем раньше начинается работа по развитию мелкой 

моторики (с 3-4- месячного возраста), тем раньше формируется речь. 

В условиях детского сада мы много внимания уделяем тонким движениям руки. Упражнения 

проводятся в течение 1-3 мин. на фронтальных занятиях, в форме физминуток, а также во время игр и 

в другие режимные моменты. 

Начинать пальчиковую игру следует с простых упражнений, доступных, весёлых, чтобы 

заинтересовать малыша. Тот, кто не может самостоятельно выполнить движения, выполняет их с 

помощью взрослого.   

При затруднениях можно помогать ребёнку, позволять поддерживать и направлять свободной рукой 

положение другой. При этом важно оценивать действия детей, постоянно одобрять и подбадривать. 

По мере усвоения того или иного упражнения темп выполнения постепенно убыстряется. 

Одновременно продолжается работа над чёткостью, плавностью, ритмичностью. 

Дети, большие труженики, они с интересом включаются в любую работу, только надо быть 

терпимее.   
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