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Все упражнения выполняются перед зеркалом, голову нужно держать прямо, 

плечи слегка отвести назад и чуть опустить, грудь расправить, живот подтянуть, 

коленные суставы согнуть, ноги и пятки вместе. Упражнения выполняются в 

медленном темпе на счёт 1-2-3-4 с повторением от 15 до 30 раз ежедневно. 

                                                    Учимся глотать. 

 А. Ребенок поднимает кончик языка кверху и прижимает его к переднему участку 

твердого неба, зубы сжимает, губы смыкает (исходное положение). 

Просите его проглотить слюну, не изменяя положения кончика языка. 

Если язык находится между зубными рядами, то упражнение выполняется 

неправильно. В 1 день 5-6 повторений, во 2 — 2 раза (утром, вечером) по 5-6 раз. В 

последующие дни — 3 раза в день по 10-12 раз. 

Б. Исходное положение то же. Только теперь Ваш ребенок должен удерживать язык в 

таком положении в течение 5 мин. В последующие дни время выполнения упражнения 

увеличивают до 10 мин. 

В. Исходное положение то же. Теперь Вы научите своего ребенка правильно глотать, 

не отрывая языка от неба просите его проглатывать слюну с сомкнутыми губами. 

Упражнение повторяют 3 раза в день по 

10 раз. При этом необходимо следить за тем, чтобы губы были расслаблены. 

 Жуём твёрдую пищу. 

Грызём, жуём, глотаем– морковку, яблоки, мясо, сухари, баранки, сушки... 

 Маляр. 

Улыбнуться, открыть рот. Широким кончиком языка погладить нёбо от зубов к горлу. 

Нижняя челюсть не должна двигаться. 

 Зеваем, жуём, глотаем. 

Запрокинув голову: имитировать жевательные движения, позёвывать, жевание и 

глотание с закрытым ртом. 

 Футбол. 

Рот закрыть, кончик языка с напряжением упирать то в одну, то в другую щёку так, 

чтобы под щекой надувались мячики. 

 Карандаш. 

Применяют упражнение с карандашом — располагают карандаш поперек зубного 

ряда, удерживают его сжатыми зубами. Кончик языка перемещают то выше, то ниже 

карандаша. 

 Лошадка. 

Пощёлкать кончиком языка, как цокают лошадки. Рот при этом открыт, кон кончик 

языка не вытянут и не заострён. Следить, чтобы он не подворачивался внутрь, а 

нижняя челюсть оставалась неподвижной. Выполнять 50-60 раз. 



Для окончательной автоматизации процесса правильного глотания применяем то 

же исходное положение. Только теперь удерживаем язык в таком положении в 

течение 5 мин. В последующие дни время выполнения упражнения увеличивают до 10 

мин. 

 ВАЖНО! Следите за осанкой во время выполнения всех упражнений. 

Уважаемые родители помните, что от регулярного выполнения Вашим 

ребенком предложенных упражнений, зависит благоприятный исход коррекции. 

 Использование ортодонтических аппаратов 

Пластинка MUPPY  вестибулярная пластинка с бусинкой, миофункциональные 

трейнеры: для коррекции инфантильного типа глотания. Язычок аппарата при каждом 

глотательном движении рефлекторно напоминает ребёнку о правильном положении 

кончика языка, что закрепляется во время ночного ношения и способствует 

перестройке инфантильного типа глотания в соматическое. 
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