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        Дыхание – это энергетическая основа звучащей речи. От развития речевого 

дыхания во многом зависит то, как будет говорить ребенок: правильность его 

звукопроизношения, способность поддерживать плавность, нормальную 

громкость и интонационную выразительность речи. 

Упражнения, направленные на развитие речевого дыхания, присутствуют 

практически во всех логопедических занятиях. Объясняется это тем, что умение 

контролировать процесс вдоха и выдоха во время проговаривания слов является 

очень важным навыком. Звуки – это не что иное, как результат движения струи 

воздуха, которую выдыхают наши легкие. И от того, насколько правильно 

производится вдох и выдох, зависит качество нашей речи. 

Уделяя должное внимание постановке правильного речевого дыхания в 

дошкольный период, можно избежать многих речевых нарушений. Если этого не 

делать, то это может привести к отсутствию плавности речи, неправильному 

произнесению фраз. Если ребенок делает паузы во время высказывания, у него 

нечеткая речь, то это является ярким признаком неразвитости дыхательной 

системы. 

У детей дошкольного возраста есть определенные особенности речевого 

дыхания, которые отличаются от дыхания взрослых: 

 Недостаточно развитый дыхательный аппарат. Часто речь детей звучит 

неразборчиво и тихо. Нехватка воздуха приводит к тому, что ребенок не может 

договорить начатую им фразу. Другой момент – он пытается успеть произнести 

всю фразу целиком на вдохе, в результате чего он говорит слишком быстро, при 

этом не делая пауз. 

 Выдыхаемый воздух распределяется нерационально. В таком случае запас 

воздуха кончается уже на первом слоге, т.е. конец слова либо произносится 

значительно тише, либо вовсе «проглатывается». 

 Проблемы с распределением дыхания по словам. Чтобы восполнить запас 

воздуха, ребенку приходится брать паузу во время произношения фразы, в 

результате чего он может забыть, о чем он хотел сказать. 

 Искажение звуков речи из-за неправильно выдыхаемой воздушной струи. 
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