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Дети с ЗПР могут демонстрировать задержку в развитии речи, затруднения в
восприятии и передаче информации, а также проблемы в социальной взаимодействии. Их
навыки общения могут быть ограничены, что проявляется в следующих формах:

- ограниченный словарный запас и использование простых предложений;
- трудности в понимании речевых инструкций и социальных знаков;
- невозможность поддерживать беседу и взаимодействовать со сверстниками;
- затруднения в выражении эмоций и потребностей.
Эти особенности могут привести к социальным изоляциям и негативным

эмоциональным состояниям, таким как тревожность и низкая самооценка.

Развитие коммуникативных навыков у детей с ЗПР необходимо для улучшения
возможностей взаимодействия с окружающими, повышения уровня самосознания и
уверенности в себе, создания условий для успешного обучения и адаптации в коллективе,
формирования социальных навыков и улучшения эмоционального состояния.

Основные подходы, способствующие развитию коммуникативных навыков:
1. Индивидуальные занятия: создание индивидуальных программ, нацеленных на

развитие речевых и коммуникативных навыков с учетом специфики каждого ребенка.
Использование простых и понятных упражнений, игровых форматов.

2. Групповые игры и занятия: создание условий для совместной деятельности, где
дети могут взаимодействовать друг с другом. Игры с ролевыми ситуациями помогают
развивать навыки общения и сотрудничества.

3. Использование визуальных и наглядных материалов: визуальные материалы
(картинки, схемы, жесты) могут улучшить восприятие и понимание детьми речевых
инструкций, а также способствовать расширению словарного запаса.

4. Коррекция и психолого-педагогическая поддержка: работа с психологом для
выявления эмоциональных трудностей и социально-психологической адаптации.
Параллельное использование коррекционной терапии для улучшения эмоционального
состояния ребенка.

5. Стимулирование общения: поощрение родителей к активному взаимодействию с
детьми, использование вопросов и предложений для взаимодействия, создание ситуаций
для общения.

Родители играют ключевую роль в процессе развития коммуникативных навыков у
детей с ЗПР. Их задача включает:

- поддержку и поощрение инициативы ребенка в общении;
- создание безопасной и доверительной атмосферы для общения;
- обогащение языковой среды и активное использование различных форм общения

(например, диалоги, рассказы, игры);
- постоянное наблюдение за развитием навыков и коррекция подходов в зависимости

от успехов ребенка.



Коммуникативные навыки являются важной частью развития детей с задержкой
психического развития. Эффективное развитие этих навыков требует комплексного
подхода, включающего индивидуальную и групповую работу, применение различных
методов и активное участие взрослых. Успешная работа в этом направлении способствует
улучшению социальной адаптации детей, повышению их уверенности и общей
интеграции в общество.
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