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Речевое развитие ребенка – сложный и длительный процесс, который включает в себя 

обогащение словарного запаса, понимание обращенных слов, умение выражать 

собственные мысли, чувства, желания. Для каждого возраста характерная своя 

ведущая деятельность и своя норма речевого развития. К речевому развитию относят 

также способность составлять предложения, словосочетания, изменять слова по 

падежам и временам. 

Что такое нормальное речевое развитие? 

Психологи и логопеды выделяют три основных периода в развитии речи: 

1. Подготовительный (от рождения до 1 года). 
2. Преддошкольный (от года до 3 лет). 
3. Дошкольный (3 – 7 лет). 

Они разбиваются на более мелкие этапы. В каждый из периодов ребенок – при 

нормальном речевом воспитании и развитии – должен овладеть определенными 

навыками общения, научиться конкретным вещам. К примеру, к 3-4 годам словарный 

запас малыша уже должен достигать 3000-4000 слов. Чем старше ребенок, тем 

обширнее и разнообразнее должен быть его лексический багаж, тем проще ему 

становится коммуницировать с окружающими. Если какой-то этап упущен, развитие 

остановлено (например, к трем годам ребенок все еще находится на стадии 

«гуления»), то норма нарушена, необходимо обратиться к специалистам за помощью. 

Родителям необходимо знать нормы речи в определенном возрасте и формировать эти 

навыки, не завышая их, но и не занижая. Не стоит на первых порах перегружать 

малыша разучиванием стихов и песен, не соответствующих его возрасту. 

Что влияет на правильное развитие речи? 

Существует две группы факторов, которые влияют на развитие речи: 

1. Биологические. 
2. Социальные. 

К первым относят различные патогенные факторы, которые могут вредить 

правильному развитию: сложное внутриутробное развитие, мозговые инфекции и 

травмы, нарушения слуха, наследственность. 

Вторая группа – это сочетание внутренних процессов развития ребенка и внешних 

условий, которые являются специфичными для каждого возрастного этапа. Например, 

раннее отделение малыша от матери иногда становится причиной появления 

эмоциональной неустойчивости, импульсивности, нарушения поведения. А это, в 

свою очередь, ведет к речевым расстройствам. 



На правильный разговор влияют примеры, образцы для подражания. Ребенок сначала 

слышит, как говорят в семье, потому начинает пробовать сам. Чтобы верно усваивать 

слова в процессе игровой деятельности, ребенок сначала накапливает впечатления – 
это основа для будущих образов и связей с ними в речи. Развитие общей моторики 

также влияет на правильность разговора.  На формирование речевых навыков влияет 

язык, на котором учится говорить ребенок. Попытка усвоить сразу несколько языков 

может слегка тормозить ребенка в развитии, речь его может формироваться 

медленнее.   

Ребенка ни в коем случае нельзя наказывать за огрехи в речи, дразнить или поправлять 

с раздражением. Это может вызвать замкнутость и нежелание пробовать дальше. 

Роль семьи в формировании речевого запаса является ключевой. Родители изучают с 

ребенком стихи и песни, декламации, приучают малыша говорить с нужной 

скоростью, отзываются на его попытки вести беседу 
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