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 Что же такое пальчиковые игры? 

Это всем известные детские игры: «Ладушки», «Сорока-ворона», «Коза рогатая» и др., 

которые требуют слаженного движения рук по тексту. В более старшем возрасте это 

могут быть игры по типу шнуровки. 

    Игру надо обязательно правильно организовать, тогда и добьетесь максимальных 

результатов. Организация – это ряд простых правил: для маленьких деток с 

неустойчивым вниманием игра должна длиться  5-8 минут, не стоит играть перед едой 

или перед сном, не стоит оставлять ребенка одного с игрой, игра должна проходить как 

занятие. 

Как играть? Сначала взрослый показывает игру ребенку, затем, показывая, 

манипулирует пальчиками и рукой ребенка, затем малыш и взрослый повторяют 

движения вместе, тщательно проговаривая текст. И последнее – это когда сам ребенок 

делает движения и проговаривает слова. Наберитесь терпения, это очень длительный 

процесс, не стоит ожидать от ребенка моментальных результатов. 

      Если не хотите особо выдумывать игры, то можно положить в непрозрачный пакет 

или мешочек мелкие вещи из разных материалов и выразительных форм. Предложите 

ребенку выбрать какой-то предмет в мешочке, попробовать назвать  и описать его не 

вынимая, затем посмотрите и внесите поправки. 

    Ни в коем случае не ругайте и не наказывайте ребенка за неправильные ответы. Если 

на данный момент у ребенка нет желания играть в такие игры, то попробуйте заменить 

игру или предложите ее в другое время. Не забывайте хвалить ребенка, ведь от этого 

зависит его желание учиться. 

    Если вы будите уделять пальчиковым играм полчаса в день (2-4 раза по 5-15 минут), 

то ребенку будет проще знакомиться с окружающим миром, а его речь будет радовать 

всех родных. 
 

- Пальчик-мальчик, где ты был? 

- С этим братцем в лес ходил. 

С этим братцем щи варил, 

С этим братцем кашу ел, 

С этим братцем песни пел! (поочередно сгибать и разгибать все пальцы) 

  

Сжать пальцы в кулачок, а потом разгибать по одному, начиная с большого. 

Этот пальчик – дедушка, 

Этот пальчик – бабушка, 

Этот пальчик – папочка, 



Этот пальчик – мамочка, 

А этот пальчик – Я. 

Вот и вся моя семья! 

 

Идет коза рогатая 

За малыми ребятами. 

- Кто кашку не ест, молоко не пьет, 

Забодаю, забодаю!.. 

Пальцы рук поджать, только указательный и мизинец держать выпрямленными. Это 

«коза». 
 

Зайка серенький сидит 

И ушами шевелит. 

Вот так, вот так 

Он ушами шевелит. 

Указательный и средний палец развести в стороны (ушки), остальные сжать в 

кулачок. 
 

Петя, Петя, Петушок, 

Покажи свой гребешок, 

Петя, Петя, Петушок 

Носит красный гребешок. 

Пальцы обеих рук переплести в замок, поднимать и опускать поочередно пальцы то на 

одной, то на другой руке. 
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