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Разминать тесто, пластилин, глину 

Развитие силы рук. Очень полезно использовать пластичные материалы. Когда 

малыш разминает тесто, пластилин или глину, происходит самомассаж ладоней и 

пальцев, развиваются мышцы рук. Такое упражнение может стать частью занятия 

лепкой. Можно предложить ребенку сделать «ямки» в тесте (глине, пластилине), 

надавливая на него прямым указательным пальцем (можно надавливать всеми пальцами 

одновременно). 

Вдавливать детали в пластилин 

Развитие хватания двумя пальцами, развитие силы рук. Полезно вдавливать 

различные мелкие детали в слой пластилина (или в тесто). Это могут быть бусины, 

детали мозаики, камушки или ракушки. Можно использовать фасоль, горох, семечки 

подсолнуха. Вдавливать предметы в пластичный слой можно в любом порядке. 

Возможен и другой вариант: если делать это в определенном порядке, тогда получится 

картинка-мозаика. Такое упражнение можно проводить на занятии по лепке. 

Мять бумагу 

Развитие силы рук. Предложите ребенку смять в комки ненужные листы бумаги или 

старые газеты (следует объяснить, что мять можно только ненужную бумагу). 

Используя полученные бумажные комки, можно поиграть в «снежки». 
  

Рвать бумагу  

Развитие соотносящих движений рук, развитие хватания. Предложите 

ребенку разорвать на кусочки или полосы листы бумаги или старые газеты (следует 

объяснить, что рвать можно только ненужную бумагу). Покажите, как следует 

захватывать пальцами обеих рук бумажный лист, а затем рвать его, потянув руки в 

разные стороны. Используя полученные бумажные кусочки, можно поиграть в 

«Осенние листья». Не забудьте все убрать по окончании игры вместе с малышом. 

  

Нанизывать кольца (шарики, кубики и т. п.) на стержень 

В таких играх развиваются соотносящие действия рук. Упражнение 

подразумевает наличие специальных дидактических игрушек – разнообразных 

деревянных и пластмассовых пирамидок и сборно-разборных игрушек. Необходимо 

знать, что легче разобрать такую игрушку, чем собрать. Поэтому в начале работы лучше 

предлагать ребенку разбирать собранную игрушку, снимая по одной детали. Кроме 

этого, можно варьировать уровень сложнодинаковых элементов (одинаковых фигур 

равного размера), затем те игрушки, в основе которых лежит более сложный принцип – 

сборка разных деталей в определенном порядке. 

  

Сортировать мелкие предметы 



Развитие хватательных движений – хватание щепотью или двумя пальцами 

(большим и указательным). Ребенку предлагают перемешанные в одной коробке 

бусины, и малыш раскладывает их по другим коробочкам, руководствуясь 

определенным принципом (по размеру, цвету, форме). 

Необходимо следить, чтобы ребенок брал по одной бусине, захватывая ее щепотью 

или двумя пальцами. Вначале лучше предлагать крупные бусины. Таким же образом 

ребенок может сортировать по цвету и размеру фасоль, горох, камушки, ракушки и 

проч. Поначалу не следует предлагать большое количество мелких предметов. В 

дальнейшем задание можно усложнять, увеличивая объем предлагаемого материала, а 

также усложняя принцип сортировки – можно сортировать предметы уже не на две, а 

на три, четыре, пять различных групп. 

  

Использовать инструменты 

– ложку и вилку, молоток, иголку, лопатку и грабли, сачок и др. 

Такие игры развивают навыки действий с различными инструментами. Обучение 

использованию ложки и вилки, позже ножа, 

происходит во время еды – ребенок учится держать ложку (вилку, нож), есть с их 

помощью. Кроме этого, в играх с куклой можно использовать пластмассовые приборы. 

Чтобы научить ребенка использовать разнообразные инструменты, советуем 

приобрести их игрушечные аналоги – пластмассовые лопатки, совки и грабли, их можно 

использовать на детской площадке во время игры в песочнице; при помощи игрушечной 

удочки или сачка можно ловить рыбок в тазике с водой; чтобы научить малыша 

продевать иголку с ниткой в отверстие, надо приобрести соответствующую игрушку 

(игла длиной 6–8 см, с большим отверстием, в которое вставляется толстая нитка или 

шнурок, а также пластмассовая решетчатая рамка, которая используется вместо ткани); 

можно поиграть в ремонт, используя наборы пластмассовых инструментов – молоток, 

отвертка, гаечный ключ, плоскогубцы и др. В наборах детских аптечек есть более 

специфические инструменты – градусник, стетоскоп, шпатель, шприц и др. 
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