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Родители – первые помощники своим детям в становлении, а затем 

совершенствовании речи: у них есть ресурс, которого нет ни у одного 

специалиста – время для общения. Не расходуйте его впустую! Если есть 

проблема, начните заниматься уже сейчас, продолжайте систематически, 

настойчиво, не останавливаясь при первых же достижениях. Вот несколько 

универсальных отправных точек. Хотя каждый случай индивидуален, каждый 

требует специально составленной программы. 

Уберите соску, выключите телевизор, не общайтесь часами по телефону, не 

реагируйте на жесты, которые заменяют говорение. Малыш не заговорит, если 

не избавится от соски. Она способствует деформации речевого аппарата, 

мешает его работе. О роли фонового шума, гаджетов, жестов было сказано 

чуть выше. 

Называйте то, что видите, на что младенец обращает внимание. На прогулке 

его заинтересовали растения – назовите их: веточка, листик, почка, цветок, 

ягодка, трава, иголка – она больно колется. Не коверкайте слова, но покажите 

радость, если кроха повторяет за вами, пусть нечётко или совсем искажая 

слово. 

Учите играя. Есть множество упражнений, исправляющих дефекты 

артикуляции. Консультация логопеда для родителей в этом случае нужна, 

чтобы выбрать профессиональную литературу. Выполняя рекомендованные 

задания вместе с дошкольником, вы со временем заметите прогресс. 

Стимулируйте мелкую моторику. Делайте массаж ладошек и пальчиков с 

помощью различных предметов. Собирайте ягоды-бусины на нитку, 

поиграйте в Золушку, сортируя крупу, бобовые, лепите из чего угодно, 

рисуйте пальчиками. Тысячи стимулирующих упражнений к вашим услугам! 

Только не ленитесь. 

Пойте младенцу колыбельные. Пойте вместе с подросшим дошкольником. 

Стройность текстов, мелодичность, плавность стимулируют работу речевого 

аппарата, органов дыхания. 

Слушайте. Если ребёнок пытается что-то рассказать, оставьте дела и 

послушайте. Это не займёт много времени. А если малыш артистичен, ему тем 

более нужен зритель. 

Систематически используя эти простые приёмы, Вы достаточно скоро 

убедитесь: развитие связной речи ребёнка родителями может быть очень 

увлекательным! 
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