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 В настоящее время все чаще встречаются сочетанные нарушения речи, осложняющие 

процесс коррекции, поэтому встает необходимость применения массажа языка. 

Логопедический массаж - метод активного механического воздействия, который 

изменяет состояние мышц, нервов, кровеносных сосудов и тканей периферического 

речевого аппарата. Под воздействием логопедического массажа повышается 

эластичность мышечных волокон, объем, сила и сократительная функция, 

работоспособность мышц. Логопедический массаж представляет собой одну из 

логопедических техник, способствующих нормализации произносительной стороны 

речи и эмоционального состояния лиц, страдающими речевыми нарушениями. 

Основные задачи логопедического массажа: 

- коррекция звукопроизношения; 

- нормализация тонуса мышц артикуляционного аппарата (в более тяжелых случаях 

уменьшение степени проявления двигательных дефектов артикуляционной 

мускулатуры: спастического пареза, гиперкинезов, атаксии, синкинезии); 

- уменьшение проявления мышечных синдромов; 

- активизация тех групп мышц периферического речевого аппарата, в которых была 

недостаточная сократительная способность (или включение в процесс артикулирования 

новых групп мышц, до этого бездействующих); 

- подготовка условий к формированию произвольных, координированных движений 

органов артикуляции; 

- улучшение кровообращения, обменных процессов и нервной проводимости, 

стимуляция кинетических и кинестетических ощущений; 

- уменьшение гиперсаливации; 

- укрепление глоточного рефлекса; 

- афферентация в речевые зоны коры головного мозга (для стимуляции речевого 

развития при задержке формирования речи) 

- нормализация речевого дыхания; 

- создание предпосылок для произвольных координированных движений органов 

артикуляции. 

Показания к проведению логопедического массажа. 

Назначению массажа предшествует медицинская диагностика, проводимая врачом. 

Медицинское заключение содержит указание на наличие неврологической 

симптоматики. 

Показания: 

- дизартрия; 

- дислалия; 



- ринолалия; 

- заикание 

- нарушение голоса; 

- непроизвольное слюноотделение; 

- нарушение тонуса мышц; 

- задержка речевого развития (если уходит в дизартрию); 

- моторная алалия; 

- плохая автоматизация звука; 

- инфантильный тип глотания. 

Перед проведением курса массажа необходимо получить заключение невропатолога и 

педиатра об отсутствии противопоказаний. Письменное разрешение родителей на 

проведение логопедического массажа. 
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