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          Речевое дыхание отличается от обычного жизненного дыхания. Например, если 

вне речи мы дышим через нос, то во время речи вдох берётся через рот, если вне речи 

вдох и выдох по продолжительности одинаковы, то в речи вдох и выдох 

неравномерны: вдох короткий, но не резкий, а выдох длительный (в 6 – 8 раз длиннее 

вдоха). На что же следует обратить внимание: 

 1.Чтобы ребёнок не начинал говорить, не сделав вдоха. 

2.Чтобы всегда говорил только на выдохе. 

 3.Чтобы во время вдоха не втягивал воздух носом, а делал вдох через рот. 

 4.Чтобы вдох был мягким и коротким, а выдох – длительным и плавным. 

 5.Чтобы при вдохе живот поднимался, а при выдохе опадал (нижнедиафрагмальное 

дыхание). 

6.Чтобы плечи во время дыхания были совершенно неподвижно. 

7.Чтобы грудь не поднималась сильно при вдохе и не опускалась при выдохе. 

 8.Чтобы, сделав вдох, ребёнок сразу же начинал говорить, не задерживая дыхания. 

 9.Чтобы после выдоха перед новым вдохом обязательно сделал остановку 

приблизительно на 2 – 3 секунды. 

 10.Чтобы во время речевого дыхания не было никакого напряжения. 

Во время проведения описанных ниже игр необходим постоянный контроль 

за правильностью дыхания. 

 Параметры правильного ротового выдоха: 

- выдоху предшествует сильный вдох через нос или рот – «набираем полную грудь 

воздуха»; 

- выдох происходит плавно, а не толчками; 

- во время выдоха губы складываются трубочкой, не следует сжимать губы, надувать 

щеки; 

- во время выдоха воздух выходит через рот, нельзя допускать выхода воздуха через 

нос (если ребенок выдыхает через нос, можно зажать ему ноздри, чтобы он ощутил, 

как должен выходить воздух); 

- выдыхать следует, пока не закончится воздух. 

При проведении игр, направленных на развитие у ребенка дыхания, необходимо иметь 

в виду, что дыхательные упражнения быстро утомляют ребенка, даже могут вызвать 

головокружение. Поэтому такие игры необходимо ограничивать по времени (можно 

использовать песочные часы) и обязательно чередовать с другими упражнениями. 

Рекомендации по проведению дыхательной гимнастики: 

1. Перед проведением дыхательной гимнастики необходимо проветрить помещение, 

если в доме имеется увлажнитель воздуха, воспользоваться им. 

2. Дыхательную гимнастику не рекомендуется проводить после плотного ужина или 

обеда. Лучше, чтобы между занятиями и последним приемом пищи прошел хотя бы 

час, еще лучше, если занятия проводятся натощак. 

3. Упражнения рекомендуется выполнять в свободной одежде, которая не стесняет 



движения. 

4. Необходимо следить за тем, чтобы во время выполнения упражнений не 

напрягались мышцы рук, шеи, груди. 

Выполнение дыхательных упражнений в игровой форме вызывает у ребенка 

положительный эмоциональный настрой, снимает напряжение и способствует 

формированию практических умений. Перечисленные ниже игры и упражнения 

помогут научить ребенка плавно выдыхать через рот сильную направленную струю 

воздуха. 
 

 

 

 

Источник:  

1. www.infourok. 

 


