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                          Стимулирующие приемы здоровьесбережения. 

     На фоне комплексной логопедической помощи эти приемы не требуют особых 

усилий, оптимизируют процесс коррекции речи детей-логопатов и способствуют 

оздоровлению всего организма ребенка. К стимулирующим приёмам относятся: 

- приемы психотерапии: вся логопедическая работа пронизана психотерапевтической 

направленностью. Психотерапевтическое воздействие ведется с учетом особенностей 

личности ребенка, обусловленных речевыми нарушениями и ситуацией стойкой 

неуспеваемости. Основным средством психотерапевтического воздействия является 

слово. В процессе коррекционной работы проводятся беседы, даются разъяснения, 

внушается уверенность в собственные силы, желание и стремление работать над своей 

речью, возможность преодоления дефекта, что в конечном итоге положительно влияет 

на результат логопедического воздействия. 

- элементы песочной терапии: в песочном мире ребенок чувствует себя защищенным, 

ему комфортно. Посредством песочной терапии происходит не только гармонизация 

психоэмоционального состояния, но и решаются непосредственно логопедические 

задачи: мощно развивается тактильно - кинестетическая чувствительность и мелкая 

моторика рук, более гармонично и интенсивно развиваются речь, мышление, 

восприятие, память, совершенствуются коммуникативные навыки ребенка. Используя 

песочную терапию, дети учатся прислушиваться к себе и проговаривать свои 

ощущения. А это, в свою очередь, способствует развитию речи, произвольного 

внимания и памяти. 

- элементы сказкотерапии: 

- облачение занятия сказочным сюжетом 

- использование отрывков из сказок 

- введение в занятие сказочного героя 

- сочинение сказок. 

    Во время коррекционной работы, использование элементов сказкотерапии 

способствует обогащению словаря, автоматизации поставленных звуков и введение их 

в самостоятельную речь. Во время работы над текстами сказок ребенок учится 

правильно придумывать, пересказывать, искать ответы на вопросы в тексте, что 

влияет на развитие связной речи. Драматизация сказки способствует развитию 

просодической стороны речи: тембра голоса, его силы, темпа, интонации, 

выразительности. Введение сказочного героя в логопедический процесс, который 



будет появляться на протяжении цикла занятий в разных уголках кабинета, 

способствует развитию положительных черт характера. 

- элементы цветотерапии: включая в логопедическую практику методику выбора 

цвета, позволило быстро и достаточно объективно выяснить эмоциональное состояние 

ребенка и преобладающие в данный момент поведенческие тенденции. 
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